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 دروغگويی در کودکان

 
 
 

اين مسئله در اغلب خانواده ها . يكي از نكات مهم تربيتي جلوگيري از دروغگويي آودآان است
مطرح است و پدران و مادران البته نه در دوران خردسالي آودك بلكه از حدود سن تميز از آن 

 .شديداً رنج مي برند
در روزهاي اول آه بنا به . ن آودآي استپايه گذاري اين لغزش و خوي ناپسند از همان دورا

علل اجتماعي و احياناً غريزي طفل دروغ مي گويد و راه حيله در پيش مي گيرد ، والدين با 
غافل از اين آه همين امرموجب رشد و . موضع تشويق و خنده و شعف از او استقبال مي آنند 

 .پرورش اين حالت نابهنجار مي شود
 
 

 تعـــــــريف دروغ
 
معمولاً آن آس آه دروغ مي . روغ بيان سخن و مطلبي است آه مطابق با واقع و حقيقت نيستد

البته . گويد آگاهانه به تحريف حقيقت مي پردازد و امري را تأييد مي آند آه وجود خارجي ندارد
زيرا بعدها خواهيم ديد آه بسياري از آودآان . چنين امري همه گاه در باره آودآان صادق نيست

ردسال و آنها آه در مرز سن تميز هستند گاهي بين تخيل و واقعيت فرقي نمي گذارند  و سخني خ
دروغگوئي آودآان مميز معمولاً  با زمينه سازي ها و . مي گويند آه به نظر ما دروغ است

تدابيري انديشيده است و در آن نقشه آشي و حساب مطرح است و طفل  آن را به خاطر وصول 
 . صدي مورد استفاده قرار مي دهدبه هدف و مق

 
 

 صــــــورتهاي دروغ
 

گاه به . دروغ گاه به صورت تحريف حقيقت است و زماني به صورت وارونه نشان دادن آن 
صورت گزافه گويي است و گاه به گونه ي  بيان يك مسئله و زماني به صورت سكوت در آن 

د بزرگسالي  تعريفي مي شود و سخني ذآر مي مثلاً به هنگامي آه درباره  آودآي نزد فر.  باره 
گردد آه او واجد آن نبوده و درعين حال بدان گوش فرا داده  و در برابرش سكوت مي آند به 

 . حقيقت ، او به نوعي مرتكب دروغ شده است
 
 

 هـــــدف از دروغ
 

ت تا در معمولاً هدف از دروغ گمراه آردن طرف مقابل و يا مشتبه آردن امري بر ديگري اس
آن آس آه دروغ مي گويد معمولاً قصد . سايه آن به هدف و مقصدي آه مورد نظر است برسد 
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دارد  بر اثر آن به اغفال و فريب ديگران بپردازد و آنها را گول بزند ، آن چنان آه واقعيت ها 
ت متعدد اين هدف يا اهداف ممكن اس. را در نيابند و دست او را تا رسيدن به مقصد باز گذارند 

از جمله نجات از مجازات ، آسب منافع مورد نظر ، جلب نظر و عنايت . و گوناگون باشد 
آدمي از طريق  دروغ گويي موفق . ديگران آه  به نحوي در زندگي و سعادت او نقشي دارند 

مي شود فردي را آه به گونه اي مي تواند برايش خير و سعادت بيافريند خام آرده و او را به 
 . مؤمن بسازد و به پيش رود خود

 
 

 دروغ نشانـــــــه چيست ؟
 

دروغ چه در آودك و چه در بزرگسال حاآي از وجود ناامني و اغتشاش در درون است و نشان 
مي دهد آه فرد  در وضعي نامطمئن و نا ايمن قرار دارد ؛ شخصيت  و موقعيت او در خطر 

  . مني و رهايي ببخشداست و تنها از راه  دروغ مي تواند خود را اي
او ممكن است درمواردي دچار  احساس ضعف  يا حقارت باشد و اين درد ، جان او را مورد 

به همين دليل براي رهايي از آن و رسيدن  به تعادل و اعتدال ، . صدمه قرارداده و آزارش دهد 
 . اين راه را انتخاب آند

 
 

 آثار دروغگـــــــوئي در فــــــــــرد
 

ي رنگ ، ضربان شديد قلب ، خشك شدن دهان به گونه اي آه زبان به زحمت در دهان پريدگ
بيهوده گويي . حرآت مي آند ، گرفتار شدن به لكنت ، آن چنان آه قادر به اداي سخن نيست 

بدين معني آه حرف هاي بي سرو ته مي زند و پريشان مي گويد ، عدم قدرت بر آنترل اعضاء 
  .... پيدايش آثار شرم در چهره ز ، ، نگاه هاي حيرت انگي

البته اين علائم در افرادي آه جديداً دروغ را شروع آرده اند نمايان تر است و به تدريج آه فرد 
به دروغ عادت مي آند ، اين آثار در او از ميان مي رود ، آن چنان آه در مواردي حتي قادر 

خود را محق معرفي آند و چند سوگند   مي شود مظلوم نمايي آند و در عين دروغگويي بگريد و
 . دروغ  هم بخورد

 
 

 دروغ از ديد شـــــــرع و اخــــــــلاق
 

اين . در همه مذاهب واديان و در همه مكاتب اخلاقي دروغ امري ناپسند و مذموم ذآر شده است 
 امر در شرع مقدس اسلام بدان حد زشت و منكر شمرده شده است آه در قرآن آريم لعنت و

 . نفرين خدا بر دروغگويان اعلام و ثبت گرديده است
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روايات اسلامي مي گويند مؤمن را نمي توان مؤمن  خواند مگر آنگاه آه دروغ را رها آند ، چه 

به صورت جدي و چه به صورت شوخي ،  و يا در سخني از معصوم آمده است آه شرور و 
 . خزن دروغ استمفاسد  در مخزني و جايي جمع شده اند و آليد آن م

 
  
  

 خطـــــــــر و زيــــــــان دروغ
 

جنبه زيان بخشي و خطر آفريني دروغ بسيار است آه به نظر ما مهمترين جنبه دروغگويي تبديل  
آنكس آه دروغ مي گويد .شخصيت حقيقي و واقعي  انسان  به شخصيت ساختگي و تصنعي است 

ن بكشاند و به جهان ساختگي و تصنع نزديك در حقيقت مي آوشد خود را از عالم واقع بيرو
 . سازد آه در آن صورت  به تدريج از صورت شخص به شيئي منقلب مي شود

 
دروغ اعتماد را از  ميان برمي دارد ، آدمي را در بين جمع بيگانه  مي سازد ، اوضاع و حرآت 

و سوء تفاهم ها مي جامعه را دچار  شك و تزلزل مي نمايد، در مواردي باعث پيدايش  درگيري 
اصول و ضوابط  ادب و اخلاق را خدشه دار مي سازد . شود در بين مردم بدبيني پديد مي آورد

 . و خلاصه  ارزش و لذت زندگي را از بين مي برد
 
 

 ضــــــــــرورت درمان
 

 وظيفه مربيان اين است آه به اصلاح و درمان  اين عيب از طريق دادن آگاهي هاي لازم ، ارائه
و عرضه ي محبت واخلاص خود در سعادتمندي او ، روشنگري  و پند و اندرز ، عرضه اعتماد 

ذآر مفاسد آن به خاطر ايجاد   و اطمينان به او ، بيان اين نكته آه از او حمايت خواهند آرد و
 . نفرت در درونش  نسبت به دروغ ، او را از اين حالت نجات دهند

 
. خواهيم آرد آه آودك امروز پدر يا مادر فرداي اجتماع است از نظر اجتماعي هم فراموش ن

اگر اصلاح نشود هم سبب وارد آمدن  ضربه اي به اجتماع خواهد شد و هم آبروي اولياي خود 
 . را خواهد برد

 
 

 يادگيــــــــــري دروغ
 

است گو  به عقيده اآثريت  علماي اخلاق و روانشناسان ، دروغ داراي جنبه اجتماعي و يادگيري
اين آه برخي از صاحبنظران  براي آن ، ريشه غريزي آه جلوه آن در حيوانات به صورت 

فريبكاري و استتار  وجود دارد را نيز ذآر آرده اند ، ولي تجربه روزانه  خلاف آن را ثابت مي 
 . آند
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. ي آموزد به عقيده ما آودك از خانواده و اجتماع  و از آساني آه در اطرافش هستند دروغ را م
تحرك ذهن و . اصل در آفرينش او فطرت صدق است و او دروغ را از ديگران  ياد مي گيرد 

. فرزانگي طبيعي آودك خيلي زود او را با دروغي آه مي بيند يا مي شنود مأنوس خواهد ساخت
تماس هاي اجتماعي  و ديدن صور و اشكال دروغ از اين و آن خود سبب ورزيدگي و آسب 

در آن زمينه مي شود و اين خود هشداري  است براي والدين در جهت آنترل گفتار و  مهارت او
 . رفتار خود و بر حذر داشتن آودك از معاشرين دروغگو و اجتماع آلوده و فاسد

 
  
 

 عــــــــوامل و انگيــــــــــــــزه هاي دروغ
 
 : تــــــــــرس از مجازات -١
 

ي گويد  از آن بابت آه از مجازات مي ترسد و اگر راست طفل و حتي فرد بزرگسال  دروغ م
بررسي هاي علمي نشان مي دهند آه  بيش . بگويد از مكافات امري  آه مرتكب شده ايمني ندارد 

دروغهاي آودآان به اين علت و دليل است ، شما اطمينان  دهيد او را تنبيه  نخواهيد % ٧٠از 
 . آرد تا به شما راست بگويد

 
 
 : ـــــــــاس فشــــــاراحس -٢
 

آودك اصرار دارد امري را آه مرتكب شده از نظر شما  مخفي باشد و شما در ضمنِ سؤالات 
پيداست آه او براي حفظ شخصيت خودهمچنان به دفاع و . بسيار، به بازجويي او مي پردازيد 

 . انكار خواهد پرداخت
 
 
 
 : ضعف و عجـــــــــــز -٣
 

شود آه والدين و مربيان تكاليف شاقي را بر فرزند تحميل آرده اند و او  در مواردي ديده مي
از اين آار سر در   بدين نظر به دروغ مي گويد آه وقت ندارد ،. قدرت انجام آن تكاليف را ندارد

 . ... نمي آورد و آن را بلد نيست ، خود را به ناخوشي ميزند آه بيمارم  و
 

واند به صورت عكس قضيه يعني لاف زدن و گزافه گوئي اين ضعف و عجز در مواردي مي ت
 . در آيد تا از  اين طريق ضعف  خود را در انظار ديگران جبران و ترميم نمايد

 
 
 : حســـــــــــادت و رقــــــــابت -۴
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او مي بيند آه برادر  يا خواهر . برخي از دروغهاي آودآان حسادت و يا رقابت است  منشاء 
ين زباني هاي خود نظر پدر و مادر را جلب آرده و محبت آنها را  به صورت آوچكش با شير

او از طريق رقابت آه  در حقيقت منشائي جز حسادت . انحصاري در گرو خود در آورده است 
ندارد  مي خواهد جاي پايي براي خود ايجاد آند و چون قدرت انجام عمل و رقابت را ندارد تن 

هم ديده مي شود آه طفل  خردسال  را اذيت آرده و به گريه اش مي زماني . به دروغ مي دهد 
 . اندازد و بعد منكر قضيه مي شود

 
 
 : جلب نظــــــــــــرها -۵
 

گاهي شما به عنوان پدر يا مادر  در ميان جمعي از دوستان خود نشسته و سرگرم بحث و گفتگو 
. و يا او را به حساب نمي آوريد  هستيد  و آودآي را آه در ميان جمع شماست فراموش آرده

ناگهان مي بينيد آه آودك با بيان مسئله اي آه واقعيت ندارد لب به سخن مي گشايد  و امري را 
 . با زرق و برق  و با جلوه اي خاص بيان مي آند ، تا توجه تان رابه سوي خود معطوف دارد

 
 
 : آسب منافـــــــــــع -۶
 

آنيد آه اگر در ثلث سوم و در امتحانات آخر سال  بتواند رتبه اول  شما به فرزندتان اعلام مي 
شود و يا در فلان درس فلان نمره را بياورد برايش فلان اسباب بازي را آه بسيار مورد علاقه 

حال  وضع او را در نظر آوريد آه به  فلان رتبه  و نمره دست پيدا . اوست تهيه  خواهيد آرد 
طبيعي است آه با گفتن دروغ و به آار . اسباب بازي علاقه مند است  ولي به آن. نكرده است 

 . گرفتن راه خطا و نادرستي بخواهد خود را به آن منفعت برساند
 
 
 : خودنمائــــــــــــي و غـــــــــــــرور -٧
 

 آدمي براي اينكه در ميان جمع خود را دستكم نگيرد و نشان دهد آه او هم آسي است به دروغ از
 .شخصيت خود، از اهميت خانواده و وضع خود صحبت مي آند

 
 
 : پــــــــــوشاندن لغـــــــــــزش -٨
 

خودش را دوست دارد و شخصيت او در نزدش . آودك نيز چون ديگران داراي حب ذات است
او ممكن است درمواردي دچار لغزش و خطا شده باشد و ميداند آه در اين امر . عزيز است
به همين .ه و سرزنش ديگران قرار خواهد گرفت و شخصيت او به خطر خواهد افتادمورد طعن

دليل براي پوشاندن گناه و رهايي از خطر سرزنش و تمسخر تن به دروغ مي دهد و آماده مي 
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البته اگر او مي دانست آه لغزش و خطاي او بخشيده مي . گردد آه بر خلاف واقعيت حرف بزند
 . دشود تن به دروغ نمي دا

 
 
 :  آرزو ، اميــــــــــد -٩
 

دروغ آودك در مواردي مي تواند نشان دهنده اميد و آرزوي او در وصول به هدفي و مقصدي 
او آرزو دارد آه از فلان جوي بپرد و عبور آند پس همان آرزو را به صورت تحقق يافته . باشد

 .  آن مطرح مي سازد
 
 
  
 
 : ـــــريانتقـــــــــــام گيـــــــــ -١٠
  

در مواردي دروغگويي نوعي انتقام گيري است و او مي خواهد با زحمت انداختن پدر و مادر آه 
آنها معمولاً . با سوزاندن دلِ آنها آه روزي دل او را سوزانده اند  انتقام بگيرد آزارش رسانده اند، 

سعي دارند آبروي و حتي در مواردي  با گفتن دروغي پدر و مادر خود را مضطرب مي سازند، 
اين گونه رفتار در . از آن بابت آه روزي آنها آبروي او را نزد دوستش برده اند. آنها را ببرند

آودآاني آه ظرفيت روحي مناسبي ندارند واغلب احساس مظلوميت و ضعف وحقارت مي آنند 
 .دارندآنها اعمال اين روش را براي خود نوعي دفاع و مقابله مي پن. بيشتر ديده مي شود

 
 
 : بــــازي آــــــــــودآانه -١١
 

تمايل به لذت بازي او را وامي دارد آه در مواردي با دروغ هاي خود    آودك است و بازي،
 . ديگران را هم بازي دهد

 
 
 : تخيــــــــل آــــــودآانه -١٢
 

ياري بين اين از مسائل مهم  و از نكات اساسي روانشناسي آودك است آه طفل در موارد بس
چه بسيارند مسائلي آه او در ذهن آن را تخيّل و تصوير مي . واقعيت و  تخيل  فرق نمي گذارد

اين امر در آودآاني آه آمتر از پنج . آند و بعد همان را به عنوان يك واقعيت مطرح مي سازد
باد مسخره و  سال دارند به فراواني ديده مي شود  و والدين ناآگاه به جاي تفهيم  آودك او را به

. دروغ او به واقع دروغ نيست. سرزنش مي گيرند و متهمش مي سازند آه دروغ گفته است
. نوعي تصور و خيال است و گاهي هم نتيجه داستان روز قبل مادر و يا رؤياي شب قبل اوست

 . به خصوص آه او از بيان واقع در رؤيا و تفاوت گذاري بين اين دو عاجز است
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 : ــــــــــري در تــــــــــربيتناشيگـــ -١٣
 

بررسي ها نشان داده اند والديني آه توانسته اند محيط  خانه را محيطي پر از صدق و صفا سازند 
و ضوابط  اخلاقي را در خانه رعايت آرده و هشيار باشند فرزندانشان صادق و راستگو بار 

 .خواهند آمد
 
 
 : الگــــــــــــوي غلط -١۴
 

آنها نگاه مي آنند شما چه .  آودك  دريچه هايي از او به سوي جهان خارج هستند چشم و گوش
شما ممكن است دائماً فرزندان خود را نصيحت آنيد آه راست بگويند . مي گوييد و چه مي آنيد

فراموش نكنيد طفل آنچه را آه از شما ديده و شنيده است مي . ولي عمل شما خلاف آن باشد
همه ي رفتار و گفتار شما سرمشق . ع امروز يا فرداي خود آن را پياده مي آندآموزد يا در اجتما

 . اوست و به او سرايت خواهد آرد
 
 
 : تشــــــــــويق غلط -١۵
 

گاهي آودآي را مي بينيم آه به علت شيرين زباني  دوران خردسالي  دروغي را آه مثلاً از 
ر و مادر مي گويد  و آنها بدون توجه به آسي ياد گرفته با زبان آودآانه اش در حضور پد
طفل بي خبر از همه مسائل ، از اين پذيرش . عواقب آن شروع به تشويق و بوسيدن او مي آنند

شاد شده و به ادامه راهش خواهد پرداخت و روز بعد براي اين آه محبت بيشتري ببيند دروغ 
 . عادت در مي آيد بزرگتري را خواهد گفت و اين امر به تدريج در او به صورت

 
 : آزمــــــــــــودن والـــــــــدين -١۶
 

گاهي آودآان دروغي را مي گويند تا در سايه آن بتوانند پدر و مادر را آزمايش آرده و  موضع 
مي دانيد فرزندان ما به علت ناآگاهي و بي تجربگي در دنيايي . آنها را در برابر اين امر دريابند

سخني را .قرار مي گيرند و نمي دانند  در برابر آنها چه موضعي اتخاذ آننداز معماها و چراها 
اگر عكس العمل منفي  بود . به دروغ مي گويند و منتظر مي مانند آه عكس العمل  آنها را ببينند

براين اساس . مي گويند  شوخي آردم و دروغ بود ، اگر مثبت بود به ادامه آن راه مي پردازند
 . آشف است نه مسئله اي ديگراين دروغ براي 

 
عوامل و انگيزه هاي ديگري هم در اين زمينه وجود دارد آه براي رعايت اختصار از ذآر آن 

 .خودداري مي آنيم
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 امكـــــــــــان اصلاح دروغگـــــويــــــــــــي

 
آودك . اين آه آيا  امكان  اصلاح و درمان آودك دروغگو وجود دارد يانه ؟ پاسخ ، مثبت است

در مرحله آغاز زندگي است و امكان  ايجاد هر گونه تحول و تغييري  در او وجود دارد و او 
 .بيش از هر سن ديگري نقش پذير است

 
 
 

 در کودکان يیدروغگو
   قسمت دوم  
 
   
 
  : شنــــاخت علل -١
 
واداشته اند؟ بدانيم چرا آودك دروغ مي گويد ؟ چه انگيزه ها و موجباتي او را به دروغ  بايد

  هدف او از اين دروغ چيست ؟
  
 
  : دادن آگاهـــــي -٢
 
في المثل  آودآي آه در . از شناخت علت يا علل، زمان دادن آگاهي و اطلاعاتِ لازم است پس

اثر اشتباه در بيان تخيل و واقعيت دروغي گفته بايد بفهمد آه واقعيت چيست و خواب و خيال 
  .آه در بيان آن مسئله دچار اشتباه شده است چيست و به او تفهيم گردد

 
است بايد تفهيم شود سخني را آه گفته ناپسند بوده و مورد قبول و  صيفردي آه در سن تشخ به

پذيرش پدر و مادر و ديگران نيست و ممكن است روزي اين گونه  سخنان زيان و خطر پديد 
 ... آورند و باعث آبروريزي هايي شوند و

  
 
  : ـاد محيــــط سالــــــمايجــ -٣
 

خانه و تربيت آودك را از ريا و نيرنگ دور سازيد و افراد را از معاشران دروغ پرداز ،  محيط
زيرا آودك است و جنبه  نقش . آه گاهي به شوخي دروغ مي گويند بر حذر بداريد یحتي آنهاي

   . پذيري و تقليد او
 
 : رعـــايت انصــاف -۴
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پدر و مادر را مي بيند آه مثلاً دراثر اشتباه ظرفي از . صافي هاي والدين استشاهد بي ان طفلي

دستشان مي افتد و مي شكند و آسي نيست آنها را مورد بازخواست قرار دهد ، ولي همين آه 
. نمونه اين لغزش توسط طفل صورت بگيرد او رابه باد ناسزا و متهم به سر به هوايي مي آنند

پدر و مادر نمي بيند و از سوي ديگر مايل به شكست و تحقير شخصيت  چون انصافي از كآود
  .خود نيست تن به دروغ مي دهد

  
 
  : عفــــــــو و بخشـــــش -۵
 
خانه و زندگي و در اداره فرزندان رعايت انضباط و ضوابط اخلاقي ضروري است؛ ولي  در

به راستگويي ضروري است در براي واداشتن طفل . زياده روي در اين امر نيز درست نيست
حتي رعايت  . مواردي از بعضي لغزشها آه گاهي خود هم مرتكب آن مي شويم طفل را ببخشاييم

انصاف ايجاب مي آند آه او در مواردي آارهاي جزئي خود را آه علني آردن آن موجب شرم 
  .و حياست از شما پنهان دارد البته به شرطي آه مخالف شرع و اخلاق نباشد

 
  
  : محــــدود آـــــردن تـــــوقعات -۶
 
او انتظار نداشته باشيد آه همه ي خواست هاي شما را برآورده آند و آاري آه شما در  از

  . انجامش ناتوانيد و يا تنبلي تان مي آيد آه آنرا انجام دهيد، او براي شما انجام دهد
  
 
   : ايمــــن آــــردن از مجـازات -٧
 

مطمئن باشند آه خطاهاي  بي اختيار  بايد در خانه احساس آرامش و اطمينان آنند و ما  فرزندان
تنبيه و سرزنش براي مواردي است آه تعمدي در آار باشد و تازه اگر در همان . بخشوده ميشود

  . آار عمدي هم سخن راست گفته شود موجب تخفيف در عقوبت است
  
 
  : پنــــد و انـــدرز -٨
 
آودآان مؤثرتر است از آن جهت آه هنوز با فطرت خود فاصله چنداني نگرفته اند و  امر در اين

بيان يك مسئله آه اين روش فلان ضرر را دارد و . هنوز درون و ضميرشان پاك و صاف است
 خدا از آن راضي نيست و آدم را به جهنم مي برد مي تواند در بازداشتن او از اين راه مؤثر باشد

.  
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  : ـــــه  محبــــتارائ -٩
 
وجود محبت . فرزند بايد محبت آرد به گونه اي آه او گرمي و لذت آن را بچشد و احساس آند به

. سبب مي شود آه طفل نيازي به تظاهر و تصنع نداشته باشد و به دروغ و فريب رو نياورد
. ديد مي آوردمحبت پيوند دهنده همه گسستگي هاست و باب ملاحظات را  بين آودك و والدين پ

البته لازمه . دارد در چارچوب نظامي حرآت آند آه والدين براي او ترسيم آرده اند مياو را وا
اين محبت آن است آه در مواردي لغزش او را ناديده بگيرند و اگر هم خطايي مستحق تنبيه انجام 

  . داد بر او ببخشاييم
 
  : هشـــــدار به آـــــودك -١٠
 
البته اين . داريم به آودك تفهيم آنيم آه راه او راهي درست و به صواب نيست  معمولاً سعي ما

اگرچه آودك بايد  از قبل بداند آه دوست داشتن . سخنان براي همه ي اطفال قابل فهم نيست
 هبعدها در سنين بالاتر مي توان ب. والدين چه منافعي براي او دارد و دوست نداشتن چه زيانهايي

ن آار را خدا دوست ندارد و چيزي آه خدا دوست نداشته باشد برايش عقوبت و او گفت آه اي
مجازات تعيين مي آند ، او را به جهنم و آتش مي سوزاند و از محبت ها و لذتها محروم مي 

  . سازد
 
  

  : یتـــــياعــــلام نارضا -١١
 
يم کنند آه از عمل او ناراضي و مادر با نشان دادن حالت خود و با بيان خويش بايد به او تفه پدر

هستند ، دوست ندارند دروغ او را بشنوند و از اين آه او در حضور جمع ، اين دروغ آن هم با 
والدين در مواردي با نشان دادن قيافه مظلومانه و حق به . اين عظمت را گفته خوشحال نيستند

. و آنها از اين مسئله ناراحت اندجانب به او نشان دهند آه آبرويشان در اين دروغ از ميان رفته 
بايد مسئله را به گونه اي در ذهن  بزرگ آرد تا ديگر اين حالت مكرر نشود و او هوس 

  . دروغگويي نكند
  
 
  : ايجـــــــاد ســـــرخــــوردگــــي -١٢
 
مواردي آه دروغگويي آودآان مكرر شود مي توان در حد متعادلي روحيه او را شكست و  در

ردگي در او ايجاد آرد؛ مثلاً آنگاه آه سرگرم دروغگويي و ميدان داري است با قيافه اي سرخو
گرفته و بدون لبخند و بدون تصديق و تأييد با او مواجه شويم و در برابر سخنانش بي تفاوت 

وسط سخنش خودمان با ديگري صحبت آنيم و يا موضوع بحث را عوض آنيم تا او  درباشيم و 
 .راه توفيق نيافته است بداند در اين
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  : مـــچ گيــــري -١٣
 
مورد حادتر مي توان موضع شديدتري گرفت و پس از بيان دروغهايش آن را به رخش آشيد  در

البته لازم است اين مرحله پس از همه . و به او تفهيم آرد آه ما مي دانيم تو دروغ مي گويي 
نباشد آه در حضور جمعي صورت گيرد و او در اخطارها و اندرزها باشد و آنچنان  تذآرات، 

چون به هنگامي آه آودك خود را رسوا ببيند سر از آارهاي . اين زمينه احساس حقارت آند
  . خطرناآي در مي آورد و دروغگويي حرفه اي مي شود

  
 
  : تنبيــــه و تهــــــديد -١۴
 
اي ندهد بهتر است از راه تهديد و يا مواردي آه هيچ يك از مواضع بالا سودي نبخشد و فايده  در

تنبيه او را از دروغگويي دور داريم آه البته اين راه، چندان عملي نيست و تنبيه ما نشان ميدهد 
 . آه ديگر در تربيت، آار از آار گذشته است

  
 

  در اصـــــــــلاح دروغ هشـــــــــدارها
 
  : ضـــرورت ايجاد رشــد -١
 
ه تن به خيانت و دروغ مي دهد و هنوز به ارزش وجودي خود و به ارزش نظر ما آن آس آ در

او را . پس خوب است به او فرصت رشد و زمينه آنرا بدهيم. حقيقت و اخلاق پي نبرده است
واداريم آه دريابد وجودش ارزنده و مهم است و ارزش بالاتر از اين است آه خود را آوچك آند 

دروغ توانسته است ديگران را فريب دهد و دروغ بگويد حيثيتي  اگر او در سايه. دو دروغ بگوي
    . به دست نياورده است؛ اگرهم به دست آورده باشد از آنِ نيست او بلكه از آنِ  دروغ است

   
 
  : آسب محبـــــوبيت حقيقــــــي -٢
 

دروغ و و حتي بزرگسال بايد در يابد آه محبوبيت قابل ارزش درسايه راستي است نه  آودك
خيانت ؛ اگر راست بگويد و تنبيه شود براي او ارزنده تر است تا آن آه دروغ بگويد واز تنبيه 

در اين زمينه ضروري است بين ارزش حقيقي محبوبيت و ارزش آاذب آن فرقي . برآنار گردد
ن اين مسئله را به طفل هم مي توا. دهيم آه اولي پايدار است و دومي متزلزل نشانبگذاريم و 

تفهيم آرد آه اگر امروز اين دروغ را گفتي و به هدف رسيدي ، فردا براي رسيدن به اين هدف 
  چه خواهي آرد ؟

 
 
  : اعطــــاي آزادي منــاســـب -٣
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از فرزندان ما دروغ مي گويند به خاطر آن آه ما فرصت و امكان راستگويي را از آنان  بسياري

آه بدون ترس و وحشت آزادند آه مسئله خود را با ما در ميان  يمياگر به آنها بگو. سلب آرده ايم 
اصولاً محيط . شان حل شده است  يینهند و نيازهاي خود را به ما بگويند مشكل دروغگو

 .و صميمانه در تربيت و اصلاح افراد مؤثر است قانهصاد
  
 
  : تــــوجه به دوران آــــــــــودآــــي -۴
 
لحظه اي شاد است و لحظه اي . آي اين است آه ثبات و دوام نداردويژگي هاي دوران آود از

لحظه اي احساس نياز به امري مي آند و جان و روانش را وابسته به آن مي داند . ديگر غمگين
بر اين اساس . و در آني ديگر احساس استقلال دارد و فكر مي آند نبايد آسي بالاي سر او باشد

همين طفل با راهنمايي . نكنيد او سر از فساد در آورده است  شما دروغي گفت گمان ودكاگر آ
البته اين سخن دليل بر آن . مناسب آن چنان پاك و معصوم خواهد شد آه شما خود تعجب بوديد 

متناسب با اهميت و عظمت دروغ  و شرايط و احوال طفل . نيست آه دروغ او را ناديده بگيريد
 . بايد آن را پيگيري آرد

 
  
  : طـــاي ميـــــدان فعاليتاع -۵
 

منحصراً . از فرزندان در خانه نقش برده اي را ايفا مي آنند آه اختيار هيچ چيز را ندارند  برخي
در چارچوبي مي توانند فعاليت آنند آه پدر و مادر به صورت ضوابط ريز تهيه ديده و ناظر بر 

را مي خواهند  دارند و هر وقت   روشن است آه فرزندان ميدان عمل بيشتري. اجراي آن هستند
ضرورتي براي استفاده  از آن ميدان برايشان پديد آيد از آن استفاده  مي آنند و در برابر 

در زمينه سازندگي و رشد ، . بازخواست هاي بعدي خود را براي دروغ پردازي آماده مي آنند 
 ارا در آن ميدان آزاد بگذاريد تيك بعد قضيه اين است آه به او ميدان حرآت و تلاش بدهيد و او 

خود را بيازمايد و قدرت و امكانات خود را آشف آند و براي اثبات ارزش وجودي خود نيازمند 
  . به دروغگويي نباشد

 
  
 
  : ايجـــاد زمينـــه احســـاس اعتمــــاد -۶
 

مسائل خود  زمينه احساس اعتماد باعث آن مي شود آه آودك خود را مجاز احساس آند آه وجود
اگر خيانتي درباره او روا داشته شد  آنرا براي شما . را به گونه هاي جدي با والدين در ميان نهد
چه بسيار فرزندان جامعه آه قرباني توطئه ها و . بازگويد و شما را در جريان آارها قرار دهد

را به شما نگفته اند هوسهاي شوم ديگران شده اند و از ترس مجازات و به خاطر نداشتن اعتماد آن
 .و شما روزي از آن سر در آورده ايد آه آار از آار گذشته بود
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  : خــــودداري از آبــــروريــــزي -٧
 

برخي از فرزندان، حقايق خود را با والدين در ميان نمي گذارند از آن بابت آه احساس مي  گاهي
بدانند آن را  نزد اين و آن بازگو مي آنند و آنند آنها خود نگهدار نيستند و اگر حقيقت مسئله را 

 دياگر آودك احساس آند آه آبرويش رفته ديگر فر. در آن صورت آبروي او از ميان مي رود
هميشه سر از فتنه گيري و دروغ در خواهد آورد . خطرناك خواهد بود و با او نمي توان زيست
  . و هميشه سخنان او مورد تأمل خواهد بود

  
 
  : ـان عـــــوارض و خطـــــربيــ -٨
 

. و فرزندان ما سن و تجربه اي ندارند تا در سايه آن بتوانند آينده را آنچنانكه هست ببينند آودآان
و يا آن چنان تجربه اي ندارند آه بتوانند عواقب نامطلوب وضعي را آه در اثر دروغ پديد خواهد 

و  روغگوييطريق ذآر داستانهاي مربوط به د در اينجاست آه والدين و مربيان از.آمد درك آنند
البته ذآر داستانها از همان سنين . قادر مي شوند به ارشاد او پرداخته و هدايتش آنند  فرجام آن 

روزي آه او از مسئله . خردسالي و در موقعي آه هنوز وارد اين مرحله نشده است مؤثرتر است
 . نمي شوددروغ وحشت داشته باشد به هيچوجه حاضر به آن 

  
 
  : بيــــــان شــــــــرايط ارزش او -٩
 

و مربيان لازم است به آودك تفهيم آنند آه اگر براي او ارزش و احترامي قائلند به خاطر  والدين
به او تفهيم آنيد . صداقت اوست و اگر رعايت صداقت و درستي را نكند احترامي نخواهد داشت

آه اگر راستگويي به زيان و ضرر اوست باز هم راست بگويد و  بدان اندازه بايد رشد داشته باشد
اگر آار بدي آرده ، مي تواند از آن عذر بخواهد ولي . صراحت و قاطعيت خود را از دست ندهد

  . اگر دروغي از او صادر شود قابل بخشش نخواهد بود
 
  

  : آمــــادگي بــراي پذيــــرش او -١٠
 

حاضرند . د نشان دهند آه آماده پذيرش آودك و حتي خطاهاي او هستندو مربيان عملاً باي والدين
در برابر لغزش او . به حرفهاي او گوش فرادهند و به احساسات و عواطف او احترام بگذارند
اين امر زمينه و امكان . خشونت به خرج نمي دهند و آبروي او را در ميان جمع حفظ مي آنند

 . و او را در مسير صلاح قرار ميدهد را از آودك سلب ميكند يیگودروغ
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  : جنبـــه الگــــوي والـــدين -١١
 

اگر موضع . دروغ را از ما مي آموزند. نكنيد آه آودآان از ما درس مي گيرند  فراموش
هرگز گمان  نكنيد . ناروايي در برخورد و رفتار و گفتارها اتخاذ آنيد او همان را ادامه خواهد داد

او ظاهراً در برابر رفتار شما آرام است ولي همان را مي آموزد . ا نمي فهمدآه آودك آن ر
شما با عمل خود راه اقدام به خطا را برايش آسان مي آنيد و زمينه صدق و . مي آند لوعم

در چنان صورتي شما مسئول عواقب نابسامان رفتار فرزند خود . راستي  را از او مي گيريد
خدا و رعايت اصول پرهيزآاري و اخلاص و مراقبت در گفتار و  ايمان شما به. خواهي بود

 .براي فرزندان است و در نجات از اين معضل آمك مؤثري خواهد برد ندهرفتار شما درسي ارز
 
 
  : خــــــودداري از اصـــــــــرار -١٢
 

كه روي را آه از آن منع بوده است خورده  و ل یشما ميدانيد آه فرزند شما فلان غذاي گاهي
اصرار شما بر انكارش . لباسش و طعم دهانش آنرا اثبات مي آند و با اينحال او انكار ميكند

در صورت اصرار بر انكارش نيز سعي نداشته باشيد به او مارك دروغگويي . خواهد افزود
  . مساله را ناديده بگيريد تا بعدها در خلوت او را به خطايش آگاه آنيد علاًبچسبانيد، ف

  
 

 در چه آسانــــي بيشتــــر است ؟ دروغ
 
 .بين آنها آه ضعيف و عصبي و يا هيجاني هستند در
  . آنها  آه رشادت و شجاعت لازم و آافي را ندارند و ترسو هستند در
  . بين آنها آه به صورت افراطي خواستار  جلب نظر و محبت اند در
  . ابي به هدف برايشان دشوارتر استآنان آه قدرت نياز در آنها نيرومند و دستي نيب در
  . بين آنها آه تكاليف شاق بر آنها تحميل شده و قدرت تحمل آنرا ندارند در
  . آنها آه ايمانشان ضعيف است و فشار واِعمال قدرت شما بر آنان بسيار است در
  . نديده اندآه دوران آودآي توأم با محروميت و نابساماني بسيار داشته اند  و محبت آافي  آنها
  . بالاخره آنها آه از تربيت آافي ولازم برخوردار نبوده اند و
  
 

  به والـــدين و مــــربيــــان تـــذآــــري
 

برخي از طرق براي اصلاح دروغ آودآان يا مؤثر نيست و يا اثرش چندان زياد نيست  و  اعمال
  : ذارد مثلحتي در مواردي ممكن است آثار معكوس و نامطلوب بر جاي گ

 
 . ها و ملامت هاي بسيار سرزنش
 . خشونت و تنبيه بيش از اندازه و آزار رساندن به او اعمال
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 . آردن و دروغگو خواندن آودك و بردن آبـــروي او در نزد ديگــران متهم
  . داشتن محبت و هدايت از آودك و همچنين اعلام سلب اعتماد از او دريغ
  . ش بدان اميد آه او در آينده خود به خود اصلاح خواهد شدآردن طفل به حال خود رها
همه حال ضروري است سر از علت در آوريم و درد او را به صورت ريشه اي درمان آنيم  در

زيرا او درهمه حال فرزند ما و چون . ،  و نيز حسن نيت خود را نشان داده و با آودك تفاهم آنيم
سوزاند و نه او را به دور انداخت بايد سوخت و ساخت و  چوب منبر است آه نه مي توان او را

 .اصلاح آرد ااو ر
 
 
 
 
 
 
 
 

 در آودآان یبهانه گير
  
  
 

به طور مثال پسر بچه اي را مجسم آنيد آه وسط يك فروشگاه . آودآان آار دشواري است تربيت
مواقعي حتي  در چنين. شلوغ شروع به پرخاشگري مي آند و جسورانه به والدينش پاسخ مي دهد

والديني آه خيلي در مورد تربيت فرزندشان به خود اطمينان دارند نيز مأيوس و دلسرد مي شوند 
به شما اطمينان ميدهم آه . روش و آلمات مناسبي مي گردند تا آودك خود را آرام آنند دنبالو به 

ميكند خونسردي خود با استفاده از پاره اي روشها مي توانيد در شرايطي آه فرزندتان بدرفتاري 
را حفظ نماييد و شيوه اي مناسب در پيش گيريد، بخصوص هنگامي آه با اين پنج مسئله تربيتي 

  : مي شويد واجهم
 
 
 
 

  گيــــــــري و نق نق آـــــــردن بهانه
 

گيري معمولاً در بين خردسالان، به ويژه  قبل از اين آه بتوانند به خوبي صحبت آنند ،  بهانه
اين آار يكي از معدود راه هايي است آه توسط آن مي توانند نارضايتي و خشم خود . استرايج 

 ههر قدر هم آه اين مسئله  ناراحت آنند. را از آنچه آه نمي توانند به دست آورند ابراز آنند
باشد، والدين بايد بدانند آه علت بهانه گيري آودآشان فقط ديدن عكس العمل از جانب آنها نيست 

گرچه علت اصلي آن همين است ولي حتي آودآان دبستاني هم وقتي آه به مقصودشان نميرسند ( 
  . با بهانه گيري، احساسات دروني خود را آشكار مي آنند و در نتيجه آرامش مي يابند) 
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  با آن آنار بياييد چگــــونه
 

اهيد آه به صورتهاي آودك خردسال شما شروع به بهانه گيري و نق نق آرد، از او بخو وقتي
چيزي را آه ميگويد، تكرار ... مختلف ابتدا در گوشي، بعد به آهستگي و سپس خيلي بلند و 

اين روش درست مثل يك بازي توجه او را جلب خواهد آرد و بهانه گيري را فراموش .نمايد
ه محض اينكه ب. در مورد آودك دبستاني خود ميتوانيد از چند روش آلي استفاده آنيد. خواهد نمود

داري نق نق و بهانه : "شروع به بهانه گيري آرد، حرف او را قطع آنيد و به آرامي بگوييد
اگر باز هم . " گيري ميكني و من گوش نميكنم ، پس بهتر است آه آرام و  شمرده صحبت آني 

بيان جمله  اگر شيوه  گفتار خود را تغيير داد با. خود را تكرار آنيد درخواستادامه داد، دوباره 
وقتي بدون نق نق آردن بگويي آه چه مي خواهي، : " مي توانيد بگوييد. اي او را تشويق آنيد

اگر در چنين مواقعي عصباني مي شويد،هيجان صداي خود را ."  بيشتر دوستت خواهم داشت
هار به خاطر بسپاريد آه با م. آه چقدر دلتان مي خواهد فرياد بزنيد يدفرو ببريد و فراموش آن

بعد به او بگوييد آه مي دانيد . عكس العمل خود مي توانيد ارتباط بهتري با فرزندتان برقرار آنيد
به عنوان مثال فرض آنيد چون . دليل ناراحتي اش چيست و از اين طريق با او به توافق برسيد

يريني را نداده ايد آه قبل از نهار شيريني بخورد، ناراحت شده است، پس ش زهبه فرزندتان اجا
در جايي قرار دهيد آه بتواند آن را ببيند و به او قول دهيد آه پس از خوردن غذا به او شيريني 

  . مي دهيد
  
 

  پيشگيــــــــــرانه اقـــــدام
 

با اين . آه فرزندتان واضح و محكم صحبت مي آند به او گوش دهيد و تحسينش آنيد هنگامي
ون بهانه گيري چيزي بخواهد زودتر آن را به دست خواهد عمل به او ياد مي دهيد آه اگر بد

  . آورد
 
  
 

   پــــــرخاشگـــري
 

گاهي به علت پرخاشگري فرزند خود عصباني مي شوند، نه فقط به اين دليل آه اغلب در  والدين
مكان هاي عمومي با بدخلقي آودك خود مواجه مي شوند، بلكه بدين سبب آه احساس مي کنند 

خوشبختانه آج خلقي هاي آودآان با . ر آودك خود و شرايط موجود آنترل ندارندروي رفتا
زيرا مي توانند راه حل هاي بهتري در مواجهه با شكست و . آاهش مي يابد درسهرسيدن به سن م
  . ناآامي پيدا آنند
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  با آن آنار بياييد چگـــــونه
 

وقتي آه در . از ابتدا آنرا مهار آنيدمؤثر براي از بين بردن پرخاشگري ، آن است آه  روش
مقابل پرخاشگري آودك خود با خشم و عصبانيت عکس العمل نشان دهيد ، به طور غير مستقيم 

در عوض مي . به او مي آموزيد آه عصبانيت وسيله آارسازي براي دست يافتن به اهداف است 
با هم صحبت مي آنيم و راه وقتي از گريه آردن دست برداشتي در مورد آن : " يدتوانيد بگوي

اگر فرزند شما خيلي آوچك است و نمي توانيد او را . و به اتاق ديگري برويد. " حلي مي يابيم
اگر به طرف شما آمد ، او را بغل آنيد ولي تا وقتي آه آرام نشده . تنها بگذاريد ، پيش او بمانيد

به عنوان مثال مطالعه . شغول آنيد خود را به آار ديگري م. چيزي را آه مي خواهد به او ندهيد
اغلب . با اين آار به او مي فهمانيد آه تا آرام نشود نمي تواند توجه شما را جلب آند. آنيد

. پرخاشگري هاي بچه ها، اگر مخاطب مورد نظر حضور نداشته باشد، زودتر متوقف مي شود
شگري آرد، بدون توجه شما در يك مكان عمومي شروع به بدخلقي و پرخا آودكدر صورتي آه 

: " به او بگوييد. به نگاه ها ي مردم او را به گوشه اي خلوت ببريد و منتظر شويد تا آرام شود
اگر بعد از سه يا چهار دقيقه . " اينجا پيش تو مي مانم تا وقتيكه آرام شوي و با هم صحبت آنيم

  . ن مكان خارج شويدو گريه خود ادامه داد ، او را برداريد و از آ يادباز هم به فر
 
  

  پيشگيــــــــرانه اقــــدام
 

. آودآان به دلايل مختلفي اين آار را انجام مي دهند. ها هميشه قابل پيش بيني نيستند پرخاشگري
 : به عنوان نمونه سه دليل شروع پرخاشگري را ذآر مي آنيم

 
 .وردهنگامي آه آودك شما چيزي مي خواهد ولي نمي تواند آنرا بدست آ 
 .وقتي يادگيري انجام آاري برايش دشوار باشد 
  .وقتي آه خسته شده باشد 

با اجتناب از عواملي آه ممكن است به بهانه گيري منجر شود، مي توانيد از وقوع تنش  پس
اگر مي بينيد آودك خردسالتان مي خواهد با پازلي آه خواهر بزرگترش انجام مي . جلوگيري آنيد

ا به او در اين بازي آمك آنيد و يا اينكه توجهش را به بازي ديگري آه بيشتر دهد بازي آند ، ي
از آودك خود انتظاري بيش از آنچه آه از عهده اش برمي آيد . سنش باشد، جلب آنيد ناسبم

خردسالان به اين دليل آه قدرت تحمل زيادي ندارند، نمي توانند خود را براي مدت . نداشته باشيد
بنابراين آودك خردسال خود را در ساعات شلوغ روز و در صف هاي . نندطولاني سرگرم آ

و يا بانك نبريد و اگر بايد او را به جايي ببريد آه مي دانيد معطل مي شويد،  فروشگاهطولاني به 
  . براي سرگرمي او اسباب بازي و خوراآي همراه ببريد

  
 

  ميــــــان فــــــــــرزندان دعـــــــــــواي
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و هم چشمي ميان فرزندان يك خانواده، پاسخي طبيعي به داشتن رقيب دائمي در جلب  قابتر
اگر دعواي آنها مهار نشود، روي روابط عاطفي ميان فرزندان اثر مي . محبت پدر و مادر است

  . گذارد و شور و نشاط آنها را از بين مي برد
  
 

  با آن آنار بياييد چگـــونه
 

دل آردن دعواي ميان آودآان به صلح و آرامش، اين است آه ابتدا آنها را از راه براي مب بهترين
سعي نكنيد ميان آنها قضاوت آنيد، حتي اگر شاهد بوده باشيد آه . يكديگر جدا آنيد تا آرام شوند

 حيحبايد براي تص.( يكي از بچه ها، ديگري را عمداً تحريك آرده و دعوا را شروع آرده است
در غير اينصورت يا طرف يكي از آنها را .) تربيتي مناسبي را اتخاذ نماييد اين رفتار، روش

  . ميگيريد و يا اينكه به ميدان دعوا آشيده ميشويد آه هيچكدام از آنها آمكي به شما نخواهد آرد
  
 

  پيشگيـــــــــــــــرانه اقــــــــــدام
 

بين ببريد ولي مي توانيد از شدت آن ميان آودآان خود را نمي توانيد بطور آامل از  رقابت
به آنها بياموزيد آه نسبت به . احترام به علائق يكديگر را به آودآان خود تأکيد آنيد. بكاهيد

مالكيت شخصي يكديگر احترام قائل شوند و چيزي را آه به خواهر يا برادرشان تعلق دارد ، 
در موقعيت هايي آه معمولاً . يسه نكنيدهيچوقت آودآان خود را با هم مقا. اجازه بر ندارند نبدو

به عنوان مثال جاي هر يك را بر . بين آودآان اختلاف ايجاد مي شود، مقرراتي وضع آنيد
صندلي ماشين از قبل تعيين آنيد و يا مشخص آنيد آه هر يك از آنها چه ساعتي مي توانند برنامه 

 . مورد علاقه خود را ببينند ويزيونيتل
  
 

  ــوشـــــــــيبازيگــــــ
 

آنيد آه با آودك پيش دبستاني خود قرار گذاشته ايد آه بعد از مسواك زدن به رختخواب  فرض
ولي بيست دقيقه بعد مي بينيد آه مي خواهد ماشين . برود تا قبل از خواب برايش قصه بگوييد

اين موضوع را  احتمالاً تا به حال چيزي شبيه به. هاي اسباب بازي خود را در دستشويي بگذارد
دليل آن اين است آه مفهوم گذشت زمان براي خردسالان آاملاً با بزرگسالان . آرده ايد بهتجر

وقتي آه آنها غرق در انجام آاري مي شوند فكر مي آنند تا وقتيكه فعاليت خود را . متفاوت است
 هشي آنها تا زمانيكبنابراين بازيگو. به اتمام نرسانده اند زمان از حرآت خود باز ايستاده است

گاهي پدر و مادرها مي بايست به بچه هاي خود گوشزد . خواندن ساعت را بياموزند تمامي ندارد
  . آنند آه وقتشان را تلف نكنند

  
 

  با آن آنار بياييد چگـــــــونه
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مي خواهيد فرزند خود را از فعاليتي وارد فعاليت ديگري آنيد چيزي در اين مورد به او  اگر
به عنوان مثال شب هنگام به جاي اين آه به او بگوييد آه موقع خواب است، او را با . گوييدن

او هم غرق در صحبت . گفتگو راجع به آارهايي آه در طول روز انجام داده است مشغول آنيد
  .مي شود و متوجه نخواهد شد آه چه وقت از دستشويي بيرون آمده و به رختخواب رفته است

  
 

  : ــــــــــــرديگ روش
 

درك مفهوم زمان براي آودآي آه هنوز به مدرسه نرفته است به زمان فعاليت هايي از قبيل  چون
خوردن آب ميوه، زمان خواب، زمان استحمام بستگي دارد، از اينرو مي توانيد برنامه بعدي را 

به عنوان مثال  .در طول روز برايش توضيح دهيد و به اين ترتيب سرعت حرآتش را بالا ببريد
اگر مي خواهيد ." بيا لباس خوابت را بپوش تا بتوانيم آتابي انتخاب آنيم و بخوانيم: " بگوييد اوبه 

آودك خود را به انجام آاري تشويق آنيد، مثلاًِ مي خواهيد آه اسباب بازي هايش را جمع آند، 
آه شمردم  ٥٠مي تواني تا  ببينم:" مي توانيد آن فعاليت را به صورت بازي در آوريد و بگوييد

اگر عجله داريد به او بگوييد آه . او را مسئوليت پذير سازيد! " اسباب بازيهايت را جمع آني 
از او بخواهيد آه آيف شما را دم در بگذارد و . ديرتان شده است و به آمك او احتياج داريد

ورد آودك دبستاني و اگر اين روش نيز در م. ظرف غذاي خودش را از يخچال بيرون بياورد
لباسش را تنش آنيد، با موهاي . بازيگوش شما مؤثر واقع نشد ، از روش جديدتري استفاده آنيد

با اين روش . شانه نشده و نامرتب با بسته هاي بيسکويت يا ميوه او را به موقع به مدرسه برسانيد
 رمانند به موقع حاض به فرزند خود مي آموزيد آه هر چقدر هم آه مقاومت آند، بعضي آارها

  . شدن براي سرويس مدرسه را بايد در زمان خودش انجام دهد
  
 

  پيشگيــــــــــــرانه اقــــــــــدامات
 راالفافللبرذلبراللفبايبغل  ببقبثثبقلبيبثقلفاتزذدزبرزيير

ها مي بينيد آودك شما به تلويزيون توجهي ندارد و اسباب بازي هايش را گوشه اي ر هنگاميكه
بنابراين لوازمي را آه موجب . آرده است، بيشتر مستعد انجام آارها و وظائف خود مي باشد

حواس پرتي او مي شوند جمع آنيد و به طور واضح به او بگوييد آه انتظار انجام چه آاري را 
ر توجه آنيد آه آودك شما تمام وسايل مورد نياز خود را براي انجام آارش در اختيا. داريداز او 

به عنوان مثال اگر از او مي خواهيد آه دندان هايش را مسواك آند بايد مسواك، . داشته باشد
راه ديگر جلوگيري از بازيگوشي فرزندتان اين . خمير دندان و آب را در دسترس او قرار دهيد

ار با اين آ. از شب قبل لباس و ديگر لوازم مورد نياز او را براي فردا صبح آماده آنيد آهاست 
نه تنها به آودك بازيگوش خود فرصت نخواهيد داد آه براي انتخاب لباسش شما را معطل آند 

بدون عجله ) به  خصوص در مورد خانم هاي شاغل ( بلكه صبح، قبل از بيرون رفتن از منزل 
البته اگر اين آار را هر روز به طور معمول انجام دهيد، بهتر . آارهايتان را انجام خواهيد داد

ابتدا خوردن غذا، بعد : مثلاً شب. آودك خود را به انجام بعضي از آارها عادت دهيد. ستا
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ابتدا پوشيدن لباس، شانه آردن مو و مرتب : صبح. شستن دندان و خواندن داستان قبل از خواب
  . خوردن صبحانه اب،آردن تختخو

  
 

  جوابــــــــي حاضــــــــــر
 

مختاري خويش را به حيطه آزمايش مي گذارد آه يكي از راه  با شروع دو سالگي ، خود آودك
" يا " نمي خواهم" آودك خردسال با گفتن . هاي انجام اين آار حاضر جوابي به بزرگسالان است

. مي خواهد نشان دهد آه از دستورهاي شما خسته شده است و استقلال بيشتري مي خواهد" نه
زيرا اولاً مي خواهيد آه . ين موضوع پيچيده ايستموضوع  آنار مي آييد ؟ ا اينچگونه با 

آودآتان اولين قدم هاي خود را به طرف خود مختاري بردارد ، ثانياً نمي خواهيد آه گستاخي او 
نبايد اين طوري جواب بدهي، اگر با حرف : " را تأييد آنيد، بنابراين با حالتي جدي به او بگوييد 

برايش از جملات معترضانه ." بايد مؤدبانه جواب بدهي نيستي اشكالي ندارد ولي  افقمن مو
به اين . و غيــــره " مخالفم " يا " نظر من فرق دارد : " جملاتي مثل . مناسب مثالهايي بزنيد

نه صحبت آند ارزش خود را نزد شما از لطريق برايش روشن سازيد آه اگر دفعه بعد اينگو
اجازه ندهيد آه گستاخي او ادامه يابد تا . ادامه دهيد اجراي اين روش تربيتي را. ددست خواهد دا

 .اينكه روزي مجبور شويد عكس العمل شديدي از خود نشان دهيد
 رز 
 

  پيشگيـــــــــــرانه اقــــــــــدامات
 ابقفغفهبعفغعياقاابغبسعانيبثيلتاس

آنيد و به عقيده او آودآتان مخالفت خود را مؤدبانه به شما ابراز آرد، به او توجه بيشتري  اگر
احترام بگذاريد و به او نشان دهيد آه برا ي عقايد او احترام قائليد و اگر نظر او مخالف نظر 

. باشيد هنكته مهم اين است آه شما مي بايست از نوع ارتباط خود آگا. شماست هيچ اشكالي ندارد 
ت تمسخرآميزي بيان مي اگر از آن دسته افرادي هستيد آه مخالفت خود را با ديگران به صور

همين . آنند، پس نمي توانيد از فرزند خود انتظار داشته باشيد آه رفتاري غير از اين داشته باشد
خود را  وميديآه فرزند شما بتواند خودش را بيشتر آنترل آند و ياد بگيرد آه چگونه نيازها و ن

گر رفتارهاي منفي او مسئله از طرق سازنده به شما توضيح دهد، پرخاشگري، بهانه گيري و دي
به او ياد بدهيد آه بتواند به شما بگويد آه چه احساسي دارد و چگونه فكر مي . ساز نخواهد بود

اي، هنگامي آه  هچنين رابط. با انجام اين روش رابطه اي قوي با فرزند خود ايجاد مي آنيد. آند
 .ي خواهد آردفرزندتان به سن بلوغ ميرسد، در حل مسائل به شما آمك زياد
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  ترس در کودکان

 
  آودک و ترس از شب 

  قسمت اول
    
 

 تـــــرس از شب
 

ممكن است آودك شما مثل بسياري از بچه هاي ديگر شب ها احساس ترس و اضطراب  آند؛ 
اين ترس به سن او و مرحله رشد احساسي و جسمي او بستگي دارد و همين طور هم آه بزرگتر 

او بايد ياد بگيرد وقتي آه او را با پرستار و . واع مختلفي از تنشها مواجه مي گرددمي شود با ان
يا در مهدآودك و يا مكان بازي تنها مي گذاريد صبور باشد و بپذيرد آه شب ها جدا از شما 

همچنين بايد بياموزد آه رفتار خود و همين طور ادرار و مدفوع و احساسات خشم و . بخوابد
آودك درباره موضوعاتي از قبيل مرگ، خدا، بهشت و جهنم . م را آنترل آندحسادت و تهاج

به زودي در مي يابد آه والدين براي او . تفكر مي آند و دچار ترس و نگراني مي شود
  . آرزوهايي دارند و مي ترسد آه از عهده آنها بر نيايد

  
 

  آــــــــــودك نگــــــــــران
 

آه باشد، حوادث خاصي ممكن است در او ايجاد نگراني بكند، به  آودك در هر مرحله از رشد
عنوان مثال وقتي او بازي هاي گروهي و يا رفتن به مهدآودك را آغاز آند براي مدتي ممكن 

ممكن است براي ترك ما در طول روز و شب و يا براي . است جدايي از والدين او را نگران آند
ز خود تمايلي نشان ندهد و اگر شما بيمار شويد احساس رفتن به رختخواب به طور جداگانه ا

. تقصير آند و فكر آند آه  آلمات پرخاشگرانه ي او اين بيماري را در شما ايجاد آرده است
زمانيكه مي خواهيم به آودك دستشويي رفتن را ياد بدهيم دوره ديگري از نگراني را در او 

حتي گاهي اوقات هول . دا نتواند خود را آنترل آنداو دائماً مي ترسد آه مبا. مشاهده مي آنيم 
ل آند مي ترسد آه يشده و شلوارش را خيس مي آند و چون دوست دارد آه شما را هم خوشحا

در بسياري از بچه هاي نوپا اين هيجانات در شب اوج مي . شاهد ناراحتي و نارضايتي شما باشد
  . گيرد و رفتن به سوي رختخواب به معناي آنترل هيجانات است

 
ساله ممكن  ٦-٥آودك . ديدن فيلم يا برنامه وحشتناك براي بچه هاي بزرگتر زنگ خطر است

. بچه دزدي و يا پرخاشگري آودك در مقابل والدين به شدت آشفته شود است از ديدن صحنه
همه آودآان تخيلات پرخاشگرانه . چنين صحنه هايي براي آودك آاملاً واقعي به نظر مي آيد

مواردي از قبيل بيماري، اختلافات خانوادگي، . دارند و تا حدودي نسبت به آن احساس گناه ميكنند
مرگ و مير باعث ايجاد تشويش، نگراني، احساس گناه و ترس در هر  اعتياد و  جدائي، طلاق،

در شب آودك از آنترل دنياي پيرامونش مأيوس ميشود، زيرا . سني از زندگي آودك ميشوند
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نميتواند به طور مداوم محيط اطراف و تخيلات ناشي از احساسات خود را آنترل آند و همين 
انان هم به خاطر اين آه تغييرات احساسي و جسمي جو. وضعيت باعث بروز ترس در او ميشود

سريع و دوران بلوغ را پشت سر گذاشته و از آودآي به بزرگسالي مي رسند، نگراني هاي 
شغل ، پول مي انديشند و با فشارها و   آنها به آينده ، امتحانات ،. اساسي را متحمل مي شوند

د با معيارهاي خانوادگي در برخوردهاي تمايلات  شخصي زيادي مواجه و گاهي ناگزير مي شون
اخلاقي مخالفت آنند و ممكن است نظامهاي ارزشي جديد را پايه گذاري آرده و ارزش هاي 

قديمي را آنار بگذارند و تصور آنند آه والدين آنها ديگر تكيه گاه مناسبي نيستند ، و يا به طور 
  . آل حمايت والدين خود را  رد آنند

 لقبذلزرب 
 

ول روز راحت تر مي توان نگراني را تحت آنترل درآورد ؛ اآثر  بچه ها در طول روز در ط
اما در تاريكي شب آه به رختخواب . سرگرم  هستند و فرصتي ندارند تا به مشكلاتشان فكر آنند

مي روند و چراغ را خاموش مي آنند آاري جز فكر آردن ندارند و در تخيلات خود فرو مي 
واب آلوده مي شوند توانايي خود را براي برخي افكار از دست مي دهند و روند و همين آه خ

آنترل چنداني روي احساسات، تمايلات شديد و ترس هاي خود ندارند و در اين موقع احساسات و 
در اين وضعيت نامناسب، آودك چهار پنج ساله همان . يا حتي اعمالشان خيلي بچگانه مي شود

آودك . ساله در طول روز به آن نيازمند هستند   ٣-٢احتمالاً آودآان   اطميناني را نياز دارد آه
ساله اي آه در روز بدون هيچگونه مشكلي شما را رها آرده و به مهد آودك ميرود، ممكن  ٥- ٤

سرزنش آردن و . است در شب براي رفتن به رختخواب مشكلات بسياري را به وجود آورد
بهتر است بفهميد . آوچك رفتار مي آند هيچ فايده اي ندارد اظهار اين مطلب آه او مثل بچه هاي

حتي آودآي آه  در طول روز به خوبي از خود مراقبت مي . آه چرا او احساس ناامني مي آند
آند و از اعتماد به نفس خوبي برخوردار است ممكن است در شب وقتي سيل افكار به او هجوم 

چنين  موقعيتي او به شما نياز دارد تا بيشتر مراقبش در . مي آورد اين اطمينان را ازدست بدهد
  . باشيد

  
 

بچه ها براي فرار از خواب . بسياري از خانواده ها مشاجرات زمان خواب را تجربه آرده اند
برخي آودآان به . درخواستهاي متفاوتي از قبيل شنيدن داستان، تماشاي تلويزيون و بازي دارند

واهران خود نزاع ميكنند؛ گاهي اوقات در رختخواب آرام و قرار هنگام خواب با برادران و خ
اگر آودك شما به دليل ترس و . ندارند و براي فرار از افكار نگران آننده مرتب تكان مي خورند

نگراني براي خوابيدن با مشكل مواجه است، در طول روز با او بيشتر صحبت آنيد و به او 
با اينحال لزومي ندارد تغييرات اساسي در برنامه خواب . كنيداطمينان بدهيد آه او را حمايت مي

بوجود آوريد؛ براي دقايقي او را ماساژ دهيد و يا مدتي بيشتر از ساير اوقات پيش او بنشينيد، اما 
 .روال روزمره او را تا جايي آه امكان دارد ثابت نگه داريديبرنامه و 

 
 

 يبيللتفلتنفغغهع
 نه
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  ف
  
  
  

  ترس در کودکان
 
   یآودك و ترس از هيولا و تاريك 
 
 قسمت دوم 
 
   
 

 اي آه از هيـــــولا مي ترسد بچـــه
 

است آودآي به دليل افكار و نگراني هايي آه از ديد شما واقعي به نظر نمي رسند با  ممكن
او ممكن است تصور آند آه يك هيولا در زير زمين و يا جن در . مشكلات خواب مواجه باشد

اگر چه او اين جور مواقع به شدت مي ترسد اما . و يا در جايي بيرون از پنجره استرختخواب 
به او دلگرمي بدهيد و بگوييد آه مراقبش هستيد و او آاملاً در . را بروز نمي دهد سشمعمولاً تر
اگر در دراز مدت ببيند آه شما به . برايش يك قصه بگوييد و آهسته صحبت آنيد. امان است
بد نيست برايش . وحشت ها مراقبش هستيد اطمينان خاطر بيشتري به دست مي آوردهنگام اين 

به آودآتان . چيزهايي آه باعث وحشت او شده اند سايه اشياء هستد نه هيولا ينتوضيح دهيد آه ا
اما احساس نگراني و ترس و اضطراب هاي او واقعيت . بگوييد آه هيولا وجود خارجي ندارد

د درك آند آه اين احساسات خودش هستند آه او را  چنين مضطرب و پريشان او نمي توان. دارند
. از تخيلاتش بر اين احساسات غلبه آند و بايد به اطمينان خاطر برسد استفادهاو بايد با . مي سازد

او به يك درك بهتري . به اين ترتيب ديگر نياز به حمايت در مقابل ترس از هيولا نخواهد داشت
همچنين بايد دريابد آه اگر شلوارش را خيس آند و يا اگر . تمايلات خود نياز دارد از احساسات و

يا برادرش بداخلاقي آند و يا عصباني شود هيچ حادثه ناگواري رخ نخواهد داد  واهرنسبت به خ
و يا در اين گونه مواقع او بايد اطمينان داشته باشد آه شما اوضاع را تحت آنترل داريد و 

  . يدمراقبش هست
  
 

  آه از تاريكــــي مي ترسد آــــــــــودآـــي
 

هيچ فايده . آودآان دوست ندارند در تاريكي آامل و يا در اتاقي آه درش بسته است بخوابند  اآثر
بهتر است آه به هنگام . اي هم ندارد آه ما به آودآمان بياموزيم آه در تاريكي آامل بخوابد

اغ آم نور روشن نگه داريم؛ بدين ترتيب هرگاه آودك بعد از خواب، اتاق خواب او را با چر
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آه مي بيند بيدار شود مي تواند موقعيت خود را در اتاق بيابد و رويا و واقعيت را از هم  خوابي
   .همچنين اگر در، باز باشد او آمتر احساس جدايي و تنهايي مي آند. تشخيص دهد

 
  بــــــد خــــــــــواب

 
گاهي دچار آابوس مي شوند اما اين آابوسها نمي تواند موجب بروز اختلالات دائمي بچه ها  همه

آنچه را آه بيشتر خانواده ها به عنوان آابوس هاي مكرر تلقي مي آنند به معناي . خواب  شود
وقتي آودك از خوابي وحشتناك . واقعي، خواب ترسي و نيمه بيداري هاي مقطعي مشابه است 

شود نبايد او را مجبور آرد آه به تنهايي بخوابد و بحث در مورد خواب  بيدار مي مهسراسي
اين آار به آودك . ترسناك آودك چه همان موقع و چه صبح براي اصلاح وضع مفيد خواهد بود

اگر آودك . آمك مي آند تا موقعيت خود را بازيابد و بفهمد آه هيچ خطري او را تهديد نمي آند
وقتي آودك از . شود بايد به شيوه هاي مختلف با او صحبت  آنيدمكرر مي  ايدچار آابوس ه

اآثر . ترس شكايت دارد سعي آنيد تا ماهيت آنچه آه سبب ترس او مي شود برايش شرح دهيد
بچه ها اظهار مي آنند آه خيلي ترسيده اند در حالي آه اصلا هم نترسيده اند، اما چنين مي گويند 

  . بكشانند خودتا شما را به نزد 
بيشتر ( آودك اظهار مي آند آه ترسيده اما علائم ترس و وحشت در او مشاهده نمي شود  اگر

بايد در تصميم خود با ثبات باشيد وهمچنان برنامه ) والدين قدرت تشخيص چنين امري را دارند 
 البته مواردي نيز وجود دارد آه. و عادت خواب را رعايت نماييد و او را به جايش برگردانيد

واقعاً به هنگام شب به طور نامعقول وحشتزده و مضطرب مي شود؛ در چنين موقعي  كدلربآو
اگر او . تأآيد شما بر برنامه تعيين شده نه تنها آاري از پيش نمي برد بلكه وضع را بدتر مي آند

است را در اتاقش تنها رها آنيد و در را به روي او ببنديد آرام و قرار نخواهد گرفت بلكه ممكن 
در چنين موقعيتي .او نياز به توجه و همدردي دارد. شود) هيجان و تشنج ( حمله هيستريك  ردچا

در .ترس شبانه تنها مشكل نيست بلكه خود نشانه خود آشفتگي احساسي است آه بايد درمان شود
. هفته هاي اول درمان، در اغلب موارد بدون مراجعه به روانپزشك اين مشكلات برطرف ميشوند

اگر ترس در آودك به تازگي عارض شده حتي اگر اين ترس واقعي هم باشد، ظرف چند هفته از 
به او آمك آنيد . البته بايد علت ترس و اضطراب او را در طول روز ريشه يابي آنيد. بين ميرود

 .تا به اين ترس غلبه آند
وز ساعاتي را در اتاق بهتر است در طول ر. مي ترسد آه به هنگام شب در اتاقش تنها بماند او

به مرور مي توانيد او را تشويق آنيد تا . به مطالعه و بازي و يا صحبت آردن با او سپري آنيد
هنگاميكه . ساعات بيشتري را ابتدا در روز و سپس عصر، بدون شما و در اتاق خودش بگذراند

جلوگيري از او آاهش يافت بايد براي برقراري مجدد برنامه روزمره ي خواب او و  ستر
با اين حال اگر آودك . جايگزيني برنامه موقت به جاي برنامه دائمي از خود ثبات نشان بدهيد

همچنان با مشكل ترس مواجه است و طي ماه هيچ گونه علامتي از بهبود در وي مشاهده نشد و 
برنامه  همچنين اگر ترس هاي شبانه او با وحشت واقعي همراه بود و متوجه شديد آه نمي توانيد

  .کنيدخواب او را از سر بگيريد مي بايست با يك روان پزشك مشورت 
 کودک و فرزند جديد
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 آيد  یفرزند دوم به دنيا م یرفتار با فرزند اول وقت 
 
  
 
ميدانيد آه وقتي فرزند دومتان به دنيا مي آيد، چگونه بايد فرزند اولتان را آماده ورود او آنيد؟  آيا

بايد دقت داشته باشيد آه فرزند اولتان نيازمند دنيايي از توجه و علاقه است تا اطمينان پيدا ابتدا 
و سودمند اشاره مي  يددر اينجا به ده شيوه مف. آند آه بچه دوم و جديد جايگزين او نخواهد شد

آماده آنيم آه با به آار بستن آنها مي توانيد به راحتي فرزند اولتان را براي ورود بچه دوم 
 .سازيد

 
  
 
 . برنامه اي ترتيب دهيد آه فرزند اولتان اوقات زيادي را با پدرش تنها باشد - ١
 
بين بچه ها، هميشه مي تواند باعث به ) آمتر از سه سال ( بدانيد آه اختلاف سني خيلي آم  بايد

واني به توجه وجود آمدن برخوردها و اختلافاتي بين بچه ها شود، چرا آه هر دو نياز شديد و فرا
پس، در صورتي آه اختلاف سن بين فرزند اولتان با فرزند دوم آمتر از سه سال . والدين دارند

است، اطمينان حاصل نماييد آه وقت آافي در اختيار بچه اول قرار مي دهيد تا او احساس آمبود 
 .يي به سر ببردبه خصوص، او نياز خواهد داشت آه اوقات زيادي را با پدرش به تنها. پيدا نكند

 
  
 
 . آتابهاي مربوط به اطفال شيرخواره و آوچك را براي فرزندتان بخوانيد - ٢
 

زماني آه باردار و در انتظار ورود فرزند دومتان هستيد، توجه، عشق و علاقه آامل و  حتي
صددرصد شما معطوف به فرزند اولتان خواهد بود و همين به او آمك مي آند آه خودش را با 

آتابهايي را برايش بخوانيد آه با به دنيا آمدن بچه هاي . وقعيت جديد منطبق و سازگار سازدآن م
آوچك و اضافه شدن آنها به جمع خانواده مرتبط هستند و در مورد طفل داخل شكم تان با او 
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ولي . گرچه، ممكن است فرزند اولتان، به طور آامل صحبت هاي شما را درك نكند. صحبت آنيد
شكل، اطلاعات لازم را آسب مي آند و در رابطه با ورود بچه جديد به خانواده توجيه و به اين 

 .ودآماده مي ش
 
  
 
 . زمان تغيير دادن ها را به طور متناوب تنظيم آنيد - ٣
 
لازم مي دانيد آه تخت يا اتاق جديدي را براي ورود فرزند دومتان تهيه آنيد، اين تغييرات را  اگر

به اين ترتيب، احتمالش خيلي آم . شش هفته قبل از به دنيا آمدنش صورت دهيددست آم چهار تا 
حس  وخواهد بود آه فرزند اولتان در رابطه با اين تغيير و تحولات احساس ناراحتي پيدا آند 

به هر صورت، هر گونه تغيير و تحولي را آه لازم مي دانيد صورت . حسادتش تحريك شود
 .لات نبايد همزمان با به دنيا آمدن بچه جديد انجام شوددهيد وبه هيچ وجه اين تحو

 
  
 
 . فرزند اولتان را تشويق آنيد آه رابطه ملايم و خوبي با بچه جديد برقرار آند - ۴
 
او مفهوم ملايمت در نوازش طفل شيرخواره را ياد بدهيد و قبل از به دنيا آمدن بچه دوم، اين  به

به اين ترتيب، قبل از آن آه خواهر يا برادر بزرگ يك بچه  .اعمال ملايم را با او تمرين آنيد
 .شود، مفهوم برقراري يك ارتباط ملايم را مي فهمد

 
  
 
بگذاريد آه فـــــرزند اولتان يك بچه باقي بماند و دوران خوش و خاطره انگيـــز خردسالــــي  - ۵

 . اش حفظ شود
 

هر يا برادر بزرگتر ميشود، او را از فعاليتهاي اين حقيقت آه فرزند اولتان تبديل به خوا عليرغم
. مختص دوران خردسالي اش محروم نكنيد و نشاط وسرخوشي مختص آن زمان را از او نگيريد

تصور نكنيد آه با به دنيا آمدن بچه جديد، فرزند اولتان مجبور است آه به جاي خوابيدن در 
اس ميكنيد آه از خوابيدن در اش،روي يك تخت ديگر بخوابد،به خصوص اگر احس ارهگهو

اگر هنوز از پوشك استفاده ميكند، بگذاريد . گهواره اش،هنوز لذت ميبرد و در آن راحت است
چرا آه او هنوز خودش .اوضاع به همان روال پيش برود و اگر به او شير ميدهيد آنرا قطع نكنيد

اشيد آه او دوست داشته انتظار اين را داشته ب! خاص خودش را دارد ازهاييك بچه است و ني
باشد مثل سابق در آغوش گرفته شود و از گرماي تن شما و زمزمه ها و راز و نيازهايي آه زير 

 .گوشش نجوا ميكرديد، برخوردار شود
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خودتان را آماده مواجهه با بداخلاقي ها، عصبانيت ها، تندخويي ها، بي حوصلگي ها و  - ۶

 .ترشرويي هاي او آنيد
 

اولتان نق نقوتر، بداخلاق تر و وابسته تر از هميشه به نظر رسيد، غافلگير و شوآه  اگرفرزند
با . او نياز دارد آه ابراز وجود آند و اطمينان يابد آه جايش در خانواده هنوز ايمن است. نشويد

گذشت زمان و ملاحظات خاص شما، فرزند اولتان به جاي حسادت نشان دادن از خودش، در 
جديدش در خانواده، حس تسلط و آنترل پيدا مي آند و خودش را با وضعيت جديد  با نقش طهراب

 .سازگار و منطبق مي سازد
 
   
 
 
 . به او يادآوري آنيد آه زماني خودش هم يك طفل شيرخواره و آوچك بود - ٧
 
او عكسهاي دوران نوزادي اش و هدايايي را نشان دهيد آه وقتي تازه متولد شده بود، دريافت  به

 .ميكرد و علاقه و توجهي را به يادش بيندازيد آه در آن زمان آسب مي آرد
 
  
 
 . چند اسباب بازي ويژه و مخصوص برايش بخريد - ٨
 

چرا آه . اسباب بازي هاي جديد براي فرزند اولتان هم مفيد و سودمند واقع خواهد شد خريدن
عطوف او مي شود، فرزند اولتان وقتي فرزند دومتان به دنيا مي آيد و دنياي توجه و هدايا م

چيزهايي براي خودش خواهد داشت آه سرش با آنها گرم باشد وبه خواهر يا برادر آوچكش 
 .حسادت نكند

 
  
 
 . پيشاپيش فرزند اولتان را تشويق آنيد آه بعد از به دنيا آمدن بچه دوم،آمكتان آند - ٩
 
وقتي بچه جديد به . و توانمندي مي بخشدعمل به او حس توانايي، آارداني، شايستگي، لياقت  اين

دنيا مي آيد، فرزند اولتان مي تواند با آوردن پوشك براي مادرش يا تكان دادن يك اسباب بازي 
 .مقابل صورت بچه آمك سودمندي ارائه دهد

 
  
 
 . به او مزاياي خواهر يا برادر بزرگتر بودن را نشان دهيد -١٠
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ايي آنيد آه قادر به انجامشان است و مي تواند او را از بچه تازه اولتان را درگير فعاليت ه فرزند

متولد شده مجزا آند، و به اين ترتيب اين پيام را به او برسانيد آه چون ديگر يك طفل آوچك 
 آتاباو را در آغوش بگيريد، درحالي آه برايش . نيست، مي تواند آارهاي خاصي را انجام دهد

او نشان دهيد، يك جدول يا معماي ساده را باهم حل آنيد و ديگر مي خوانيد عكس هايش را به 
فعاليت هايي را با او انجام دهيد آه لازمه و متناسب با سن و رشدش هستند، به اين ترتيب، شور 

 بهو شوق او از بزرگ شدنش و انجام آارهايي ادامه پيدا مي آند آه وقتي نوزاد بود قادر 
خواه بچه جديدي به جمع خانواده . توانايي انجام آن برخوردار استانجامشان نبود، ولي حالا از 

اضافه شود و يا فرزند نوجوانتان به قصد تشكيل زندگي يا ادامه تحصيل، جمع خانواده را ترك 
 واني،آند، همواره تغيير و تحولات در خانواده ها نيازمند سازگاري هاي بنيادين و ريشه اي ر

 .دذهني، روحي و جسماني هستن
  

و محققان مسايل خانوادگي، پيدايش اين تغيير و تحولات در زندگي روزمره اعضاي  پژوهشگران
پس، اگر فرزندان نوپا و آوچك تان در . خانواده را تنش زاترين حالت ممكن معرفي آرده اند

خلال اين چارچوب زماني، تا حدي سير قهقرايي را طي آنند، نبايستي نگران شويد و بايد آن را 
  .امري طبيعي بدانيد آه بسيار موقتي، گذرا و زود گذر است

 
  
  
  
  
 

 الان نه ...هيس 
  

در همان زمان فرزندتان وارد . بارها اتفاق افتاده است که مشغول صحبت کردن با تلفن هستيد
مامان الان مشغول صحبت «: گوييد شما به آرامي مي. پرسد اتاق شده و از شما سوالي را مي

بار دوم کمي . کند و او باز سوال خود را بلندتر مطرح مي» .مهمي است عزيزمکردن با فرد 
زند و براي  کوبد و فرياد مي او پاي خود را بر زمين مي» !الان نه«کند  لحن شما تغيير مي

 . کند  چندمين بار سوال خود را مطرح مي
 

ق به او نيست ولي هميشه اگر چه کودک پنج ساله تا اين زمان متوجه شده است که دنيا فقط متعل
طور که حافظه ي ضعيف او رشد ميکند،کم کم به خاطر  همان. سپارد اين مسئله را به خاطر نمي

حالا . تواند پاسخ او را بدهد مي آوردوقتي کسي مشغول صحبت کردن با فرد ديگري باشد، نمي
 . تواند خود را کنترل کند  ديگر کمتر عصباني خواهد شد و مي

 
ها بگذرد تا کودک بتواند تشخيص دهد چه  بايد مدت. از او انتظار زيادي نداشته باشيد سعي کنيد

هنگامي که خانه در .زماني لازم است صحبت ديگران را قطع کند و چه زماني بايد سکوت کند
حال آتش گرفتن است، ظرفشويي در حال سرريز شدن و خواهر کوچکتر در خطر باشد بايد با 
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بايست صبر کند تا  اهميت باشد مي کمک گرفت، وقتي نياز غيرضروري و کمفرياد از ديگران 
 . صحبت ديگران به پايان برسد بعد نياز خود را طرح کند 

 
. سعي کنيد دنيا را از چشم کودک ببينيد. کسب مهارت در اين زمينه نياز به گذشت زمان دارد

هاي طولاني و خسته کننده را به زماني  شما هم صحبت. بدانيد او قصد آزار دادن به شما را ندارد
 . موکول کنيد که کودک در خواب است يا در خانه حضور ندارد 

 
حتي ميان . اگر شما و همسرتان عادت داريد صحبت يکديگر را قطع کنيد اين عادت را ترک کنيد

ببخشيد « :اگر تصميم داشتيد اين کار را انجام دهيد بگوييد. صحبت کودک پنج ساله خود هم نپريد
  قطع کردن صحبت«با اين کار کودک نه تنها به اشتباه » ...کنم و که صحبت شما را قطع مي

 . آموزد  برد، بلکه در صورت ضرورت چگونگي انجام صحيح آن را هم مي پي مي» ديگران
 

ين بعد از مدتي به کار بردن ا. کلماتي مثل ببخشيد، لطفاً، متشکرم، بفرماييد را به او بياموزيد
 .کلمات برايش به شکل عادت خواهد شد 

 
 آموزش از طريق بازي 

 
بازي به اين صورت است . هدف اين است که کودک بياموزد تا پايان صحبت ديگران صبر کند

چرا دوست داري فوتبال بازي کني؟ بعد به دقت به پاسخ «: پرسيد که شما سوالي را از کودک مي
حبت شما تمام شد؟ خب حالا نوبت توست که از من سوالي سپس سوال کنيد آيا ص. او گوش دهيد

گويي شما شروع به صحبت کرد با انگشت به لب او فشار دهيد و به  اگر هنگام پاسخ. بپرسي
 . صحبت خود پايان دهيد 

 
البته اين آموزش زمان . بعد چند سوال ديگر مطرح کنيد و بازي را به همين صورت ادامه دهيد

را » با احترام صحبت کردن«اي براي تمرين  ايد برنامه ولي حداقل توانسته. زيادي خواهد برد
 . شروع کنيد 

 
اش سررفته و به دليل نداشتن  شود او حوصله هاي طولاني شما با ديگران باعث مي گاهي صحبت

پس بهتر است قبل از شروع صحبت با تلفن براي او سرگرمي . سرگرمي مزاحم شما شود
از او . در اين مورد به او فرصت انتخاب دهيد تا بداند او را در نظر داريد. مناسبي ترتيب دهيد

ات بازي کني يا  بازي کنم با اسباب بپرسيد آيا دوست داري زماني که من با تلفن صحبت مي
 ميوه و کيک بخوري؟  آب
 

ن ساده در هايي به زبا هايي را بخوانيد و عقايدي را به او بياموزيد، کتاب به همراه کودک کتاب
اگر بعد از آموزش متوجه شديد بيشتر اوقات با ديگران . مورد زيبا و به موقع صحبت کردن

 . اي برايش تهيه کنيد  کند او را تشويق کنيد و هديه محترمانه صحبت مي
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 روش پاسخگويي به پرسش هاي آودآان 
 
   
  

آودآان همواره . همه زمينه هاستيكي ازويژگي هاي آودآان، پرسشگري مستمر آنها در : اشاره
مي پرسند و مي پرسند و پدران و مادران درباره اين آه چگونه به پرسش هاي آنها پاسخ دهند و 

آنچه در اين مقاله بررسي مي . يا پرسش هاي آنها را بي پاسخ بگذارند، همواره در انديشه اند
باره پرسشگري آودآان است آه به شود؛ حاصل جمع بندي ديدگاه هاي انديشمندان علوم رفتار در

آه از مشهورترين پايگاه هاي علوم رفتار است، ترجمه شده  Familyنقل از سايت اينترنتي 
 . است

 
براي اين آار . مثلاً به او خواندن را بياموزيد. با بزرگتر شدن نوزاد آموزش او را وسيع تر آنيد

را جلوي او بگيريد و با صداي آرام شروع بهتر است آه او را روي زانوي خود بنشانيد و آتاب 
به اين ترتيب آودك احساس امنيت و لذت مي آند و مطالعه برايش به صورت . به خواندن آنيد

 . يك آار و سرگرمي جالبي در مي آيد 
 

در حقيقت پيش از آن آه نوزاد در سينه مادر جا بگيرد، . روح نوزاد مثل يك آاغذ سفيد است
يك . اي زيادي را در خود دارد آه از طريق ارث به او رسيده استخصوصيات و ويژگي ه

بنابر اين او تنها يك آاغذ ساده و سفيد . نوزاد بعد از تولد امكانات بيشماري براي آموختن دارد
نيست، بلكه آتاب قطوري است آه آماده آن است اطلاعات زيادي بر روي صفحات سفيد آن 

 . نوشته شود
 

متولد شده چهار برابر بزرگتر از مغز يك انسان بالغ است و در طول دو سال  مغز يك نوزاد تازه
رشد فكري آودك نيز . وزن مغز آودك به اندازه سه چهارم وزن مغز يك انسان بالغ مي شود

محققان عقيده دارند آه رشد فكري آودك در چهار سال نخست . همين سرعت را دنبال مي آند
ال بقيه عمرش است و برخي ديگر عقيده دارند آه مفاهيمي آه زندگي اش به اندازه سيزده س

آودآان پيش از پنج سالگي مي آموزند، جزو مشكل ترين مطالب مي باشد، مفاهيمي مثل راست 
و چپ، بالا و پايين، خالي و پر و قد و وزن آه درك آنها برايمان آسان است، براي يك آودك 

حتي . ، آودك ناچار است آه چيزهاي بسياري بياموزدبسيار مشكل است و علاوه بر اين مفاهيم
 . عناصر زباني نيز بايد در ذهن و فكر آودك پرورش يابد

 
سخت ترين آار فكري است آه از يك موجود بشري انتظار مي رود آه «براي بعضي ها زبان 

باشيد،  اگر شما هم هنگام يادگيري يك زبان خارجي با مشكل روبه رو شده» .آن را به آار ببرد
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حتماً با اين سخن موافق خواهيد بود و تازه شما اين فرصت و امتياز را داشته ايد آه از قبل يك 
با اين حال . زبان را بياموزيد، در حالي آه براي يك نوزاد چنين امكاني وجود نداشته است

انند دو زبان آودآاني آه در يك خانواده دو زبانه زندگي مي آنند، پيش از رفتن به دبستان مي تو
 . را به طور ناقص و دست و پا شكسته صحبت آنند

 
 از همين الآن شروع آنيد 

 
مادر يا پدري آه به اين مسأله واقف باشد آه آودآش عطش زيادي براي آموختن دارد، انسان 

آنها سراپا . نوزادان و خردسالان خيلي خوب همه چيز را مي بينند. هاي عاقل و فهميده اي هستند
چه والدينشان متوجه اين موضوع شوند چه نشوند، ذهن آودك در حال جمع . و گوش هستند چشم

آوري اطلاعات و دسته بندي و آامل آردن و نتيجه گيري آردن آنها مي باشد و اگر والدين دقت 
نكنند، ديري نمي گذرد آه آودك خردسالشان ياد مي گيرد چطور با نقش بازي آردن والدينشان 

البته نخستين درس هايي آه والدين به آودآانشان مي . ه انجام خواسته هاي خود آنندرا وادار ب
 . آموزند، درس عشق و محبت همراه با پاآي و صفاي درون است

به عنوان مثال براين . با اين حال لازم است آه درباره يادگيري آودآشان آمي سخت گير باشند
» بابا«را درست ادا و تلفظ آند، يعني به جاي آلمه  مسأله تأآيد داشته باشند آه آودك آلمه اي

: آودآي آه تازه زبان باز آرده است، شما را با پرسش هاي خود بمباران مي آند. »آبا«نگويد 
اين سؤالات از ... و غيره» چه آار مي آني؟«، »من از آجا آمده ام؟«، »چرا باران مي آيد؟«

اگر آنها را به . يادگيري مورد استفاده قرار مي دهدجمله بهترين ابزاري هستند آه آودك براي 
 . سؤال پرسيدن تشويق نكنيم، در حقيقت جلوي رشد فكري آنها را گرفته ايم

مثلاً وقتي او مي پرسد آه چرا . سعي آنيد آه به آودآانتان پاسخ هاي ساده و مختصر بدهيد
مطمئناً او به . ني به او ارائه بدهيمباران مي آيد، او انتظار ندارد آه يك شرح بلند بالا و طولا

 : پاسخ آوتاهي مثل اين راضي خواهد شد
ذهن آودك مدت زمان » .ابرهايي آه به وسيله آب سنگين شده اند، آبشان به زمين مي افتند«

اندآي مي تواند بر روي مسأله اي تمرآز آند و درست مثل زماني آه به آودآتان فقط شير مي 
تواند غذاهاي جامد را هضم آند، به همين دليل بايد به آودآتان پاسخ هاي دهيد، چون بدنش نمي 
با بزرگتر شدن نوزاد آموزش او را وسيع تر آنيد، مثلاً به او خواندن را .ساده و قابل درك بدهيد

براي اين آار بهتر است آه او را روي زانوي خود بنشانيد و آتاب را جلوي او بگيريد . بياموزيد
 . آرام شروع به خواندن آنيدو با صداي 

به اين ترتيب آودك احساس امنيت و لذت مي آند و مطالعه برايش به صورت يك آار و 
سرگرمي جالب در مي آيد و آتاب را به چشم يك اسباب بازي نگاه مي آند و سپس آم آم 

ساختن  البته اين آار را به صورت يك بازي درآوريد و بعد. آموزش حروف الفبا را آغاز آنيد
سعي آنيد آه اين آموزش ها همراه با تفريح و سرگرمي . آلمات و جملات آوتاه را به او ياد دهيد

 . باشد
 

به اين . يك زن و مرد به همين روش توانسته بودند آه خواندن را به پسر سه ساله شان بياموزند
دند و سپس در بعضي ترتيب آه با انگشت به آلمات مورد نظر اشاره مي آردند و آن را مي خوان

بعد از مدتي آودك خواندن . جاها مكث مي آردند و از آودك مي خواستند آه او آلمه را تلفظ آند
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آلمات زيادي را فرا گرفت، بطوري آه در سن چهارسالگي مي توانست متن هاي ساده را 
شروع آنيد تا  نوشتن را همراه خواندن به آودك ياد بدهيد، براي اين آار از حروف الفبا. بخواند

 . آودآي آه تشنه  آموختن باشد، خيلي زود ياد مي گيرد اسمش را بنويسد. به آلمات برسيد
 

آودآان با يكديگر فرق دارند و هر آودآي شخصيت منحصر به فردي دارد، بايد به او فرصت 
دآي اگر بخواهيد به آو. بدهيم آه براساس توانايي ها و مواهب فطري خود رشد و پرورش يابد

آه توانايي يادگيري او پايين است، آلمات و درس هاي سختي آموزش دهيد، پس از مدتي آودك 
سعي نكنيد آودآتان را در قالبي جاي بدهيد آه از پيش آماده آرده . از يادگيري دلسرد مي شود

و آمك اما نبايد از آموزش او آاملاً غافل شويد، با اصلاح اشتباهات و خطاهاي آودآتان به ا. ايد
 . آنيد آه از استعدادهاي خود بهترين بهره را بگيرد

 
اگر پدر و مادر به آودآشان بگويند آه برتر و يا پايين تر از ديگران است، حس خودخواهي و 

اگر چه آودآان از همان سال هاي اول زندگي شان نشانه هايي . رقابت را در او بيدار آرده اند
بروز مي دهند، اما مفهوم عباراتي مثل برتري نژادي، از خودخواهي و خودپسندي شان را 

بنابر اين از مقايسه آردن يك آودك با آودك ديگر . طبقاتي و يا ميل به زياده خواهي را نمي دانند
 . به شدت پرهيز آنيد

اگر به آودآتان ياد بدهيد آه نقاط مثبت و توانايي ها و استعدادهاي خود را افزايش دهد، او هيچ 
حال ديگران غبطه نمي خورد و نسبت به موفقيت و توانايي هاي افراد ديگر حسادت نمي  وقت به

آند و برعكس اگر به آودآتان بقبولانيد آه از آودك ديگر برتر و بهتر است، حس غرور را در 
پدر و مادر بايد . او تقويت آرده ايد و باعث شده ايد آه دوستانش را به چشم حقارت ببيند

 دوست داشته باشند و او را همانطوري آه هست بپذيرند و هرگز او را با آودآان آودآشان را 
همانطور آه در يك ارآستر . تنوع و گوناگوني بسيار چيز خوبي است. ديگر مقايسه نكنند

ابزارهاي موسيقي متفاوت باعث نواختن يك آهنگ زيبا و دلنشين مي شوند، وجود شخصيت هاي 
زمينه و امكانات رشد .يط آنجا را زيباتر و جالب تر خواهد آردمتفاوت در يك خانواده مح
 . فرزندتان را فراهم سازيد

 
معمولاً صبح ها به خاطر . در هر لحظه و ثانيه اي آه فرصت داريد، آودآتان را آموزش بدهيد

اينكه اعضاي خانواده به سر آار و يا به مدرسه و دانشگاه مي روند، فرصت آمي براي صحبت 
 . ز صبحانه وجود دارد و معمولاً اعضاي خانواده با عجله صبحانه مي خورند تا دير نكنندسر مي

بنابراين شب ها براي آودآان و نوزادان بهترين زمان است، چرا آه والدين و خواهر و 
بيشتر آودآان دوست دارند قبل از خواب . برادرهاي بزرگترشان توجه خاصي به آنها مي آنند

آنها نيز به اتفاقات و . ويند، آه وسيله خوبي براي آموزش دادن به آودآان استبرايشان قصه بگ
پيشامدهايي آه در زندگي واقعي براي شما اتفاق افتاده است علاقه دارند و شما مي توانيد بهترين 

 . درس هاي زندگي را در خلال اين خاطرات به آودآانتان بدهيد
طره آار سختي باشد، اما آودآان عاشق اين هستند آه شايد تكرار آردن يك داستان و يا يك خا

شما خيلي زود متوجه مي شويد همين زماني آه . بارها و بارها يك قصه را برايشان تعريف آنيد
شب ها براي آودآتان قصه مي گوييد، بهترين فرصت براي ايجاد يك رابطه صميمي بين خود و 
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اين آموزش مي . آموزش آودآتان بپردازيد به روش هاي مختلف مي توانيد به.فرزندتان است
 . تواند به شكل يك بازي باشد

 
به مرور زمان آودك مي آموزد آه افكارش را بيان آند، نقاشي آند، برخي از آارها را انجام 

وقتي آودك آاري انجام مي . آودك به تشويق و توجه شما نياز دارد. دهد و حتي موسيقي بنوازد
با اين آار . آشد و يا يك اسباب بازي سر هم مي آند، او را تشويق آنيددهد، مثلاً نقاشي مي 

و اگر شما آودك را . آودك بسيار خوشحال مي شود و علاقه اش به ادامه آار دو برابر مي شود
سرزنش آنيد و عيب هايش را خيلي تند به او گوشزد آنيد، او خيلي زود ناراحت و دلسرد مي 

 . شود
ره آارهايش نظر بدهيد و براي بهتر شدن آارش او را راهنمايي آنيد، اما شما مي توانيد دربا

مثلاً به جاي اينكه خودتان برايش نقاشي . هيچ وقت به او نگوييد آه آارش آاملاً بي ارزش است
فراموش نكنيد . بكشيد، روي آاغذ ديگر به او نشان بدهيد آه چطور مي تواند آارش را بهتر آند

يك آودك . را مورد انتقاد قرار دهيد، شوق آموختن را در آنها خاموش آرده ايداگر به شدت آنها 
اگر . به تشويق نياز دارد، بخصوص هنگامي آه اولين گام ها را براي يادگيري برمي دارد
 . آودآتان آارش را درست انجام نداد، او را تشويق آنيد آه آارش را دوباره انجام دهد

 
 اسخ دهيد چگونه به سئوالات آودك پ

 
اما . شما به سئوالات آودآتان پاسخ مي دهيد و او را تشويق مي آنيد آه با شما رابطه برقرار آند

آيا به او . روزي مي رسد آه آودآتان يكدفعه از شما درباره مسائل جنسي سئوالاتي مي پرسد
در و خواهر پاسخ هاي درست مي دهيد و يا به او دروغ مي گوييد، مثلاً به او مي گوييد برا

آوچك ترش را از بيمارستان آورده ايد؟ آيا به آودآتان در اين باره اطلاعات درستي مي دهيد و 
 يا مي گذاريد خود آودك اطلاعاتي از دوستان بزرگتر از خودش به دست آورد؟ 

 
در واقع برخلاف آنچه آه بيشتر والدين فكر مي آنند، توضيح مسائل جنسي به آودك آار زياد 

يك آودك خيلي زود اعضاي بدنش را مي شناسد، مثلاً ياد مي گيرد آه اين دست، . نيست سختي
وقتي آه آودك درباره اعضاي جنسي خود سئوالاتي مي پرسد و يا به . است... پا،  شكم، بيني و 

. آنها اشاراتي مي آند، نبايد آنها را از اين آار منع آنيم و با اخم موضوع صحبت را عوض آنيم
والدين از اين مي ترسند آه وقتي آودك شروع مي آند درباره مسائل جنسي صحبت آردن،  شايد

اما در واقع آودك آم آم و در . ناگزير باشد آه مسائل جنسي را آاملاً براي فرزندشان شرح دهند
آافي است آه آلمات و عبارات ساده اي را . مراحل مختلف رشدش اين سئوالات را مي پرسد

  انتخاب آنيم
 . و پرسش او را به طور صحيح اما آوتاه و مختصر پاسخ دهيم

 
شما مي توانيد به » بچه ها از آجا مي آيند؟«: به عنوان مثال يك روز آودآتان از شما مي پرسد

ديگر لازم نيست آه » .آنها داخل شكم مامانشان رشد مي آنند و بزرگ مي شوند«: او بگوييد
چطور «: و مدتي بعد ممكن است آودآتان از شما سئوال آند .چيزي به اين توضيح اضافه آنيد
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يك «: بهترين پاسخي آه مي توانيد به او بدهيد اين است» يك بچه از شكم مامانش بيرون مي آيد؟
 » .دريچه مخصوصي براي اين آار وجود دارد

 
شما و » بچه چطور بوجود مي آيد؟«: آمي بعد آودك بدون شك سئوال ديگري را مطرح مي آند

وقتي يك مامان و بابا بخواهند يك بچه داشته باشند، يك دانه بذر از پدر «: در جواب به او بگوييد
با يك تخم در شكم مادر يكي مي شوند، و از اين دانه بذر بچه بوجود مي آيد، درست مثل بذر يك 

مرحله  به اين ترتيب در هر» .گياه و يا گلي آه بر روي درخت رشد مي آند و بزرگ مي شود
 . پاسخ مناسبي به آودك داده مي شود و حس آنجكاوي او ارضا مي شود

 
بهتر .با بكارگيري اين روش بدون آنكه به آودآتان دروغ گفته باشيد، به آودآتان آموزش داده ايد

است آه آودآان از طريق پدر و مادرشان با مسائل جنسي آشنا شوند تا به صورت نادرستي 
 . و يا تصاوير آتاب ها و يا ديدن فيلم ها آسب آند اطلاعاتي از دوستان

 
  
  
  
  
 

 انتقال مهم ترين درس هاي زندگي به آودآان 
 
 

و از آنجا آه . آودآان در بازي هايشان از بزرگ ترها تقليد مي آنند و اداي آنها را در مي آورند
. دآان بسيار مهم استآودآان از اطرافيان خود تقليد مي آنند، رفتار پدر و مادر در يادگيري آو

آودك شما به محض تولد شروع به آموختن مي آند، نه تنها از حرف هايتان بلكه از رفتارهايتان 
او نحوه رفتار والدين را با يكديگر و با ديگر افراد خانواده و . نكات بسيار زيادي ياد مي گيرد

 . فاميل مي بيند
بسيار حياتي تر از آموختن مهارت هايي مثل  درس هايي آه او از رفتار و آردار شما مي آموزد

اين نكات پايه اصلي شناخت و آگاهي او براي رسيدن به . راه رفتن، حساب آردن و خواندن است
شما نمونه و سرمشق خوبي براي آودآتان هستيد تا او بتواند در بزرگسالي به . خوشبختي است

 . نحو شايسته رفتار آند
 

دت آرده ايد با داد و فرياد منظورتان را برسانيد و در محيط خانه شما اگر شما آدمي هستيد آه عا
دائم جر و بحث وجود دارد، اين رفتارها در آودك تأثير بسيار بدي خواهد گذاشت و او را 

و اما اگر شما در زندگي رفتار خوبي با ديگران . شخصي عصبي و پرخاشگر بار مي آورد
بنابراين اگر مي خواهيد فرزندتان بهترين . ن تقليد خواهد آردداشته باشيد، آودك شما از رفتارتا

 . اخلاق و آردار را داشته باشد، در زندگي همانطور رفتار آنيد
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والدين نبايد دو نوع اصول را دنبال آنند، اصولي آه به آودآشان مي آموزند و اصولي آه خود 

روغ نگويد،  حال آنكه خودتان دائم چطور مي توانيد به آودك بگوييد آه د. به آن عمل مي آنند
دروغ مي گوييد؟ اگر پدر و مادر به يكديگر احترام نگذارند،  چطور انتظار دارند آه آودآانشان 

ادب و احترام را رعايت آنند؟ و يا وقتي آه پدر يا مادر نسبت به فرزندانشان احساس تعهد و 
 . ه قول و پيمان هاي خود عمل آندمسئوليت نمي آنند،  نبايد از فرزند خود بخواهند آه ب

وقتي پدر و مادر دائم تكرار مي آنند آه هميشه حق با آنهاست، آودآشان فكر مي آنند آه رفتار 
آودآان خيلي زود عشق و محبت .پدر و مادرش به بهترين نحو است و آنها اصلاً اشتباه نمي آنند

از محبت از طرف ديگران خيلي راحت و با ديدن آوچكترين نشانه اي . ديگران را درك مي آنند
 . به اين احساسات محبت آميز پاسخ مي گويند

والدين مي توانند آودآشان را غرق در اسباب بازي بكنند، اما هيچ وقت نمي توانند عشق و 
آادو و هديه به . عشق و محبت از دل بر مي خيزد نه از آيف پول. محبت را با پول بخرند

 تنهايي 
پس به جاي خريدن هديه و اسباب بازي هاي رنگارنگ . عشق و محبت را بگيرد نمي تواند جاي

 . با آودآتان وقت بگذاريد و با او بازي آنيد
 

آنها را تشويق . آودآان با دريافت محبت و توجه، عشق و محبت را به ديگران هديه مي دهند
به آنها بياموزيد آه . دآنيد آه به ديگران آمك آنند و شادي هايشان را با ديگران قسمت آنن

 . والدين، دوستان و ديگران را در خوشبختي هايشان شريك آنند
 
 

 ارزش هاي زندگي را به آودآانتان بياموزيد 
 
 

امروزه بيشتر والدين چيزي از ارزش هاي واقعي زندگي نمي دانند، و آودآان بي آنكه هرگز اين 
ين عقيده دارند آه خودشان حق شكل دادن برخي از والد. ارزش ها را بشناسند بزرگ مي شوند

اما اگر خودشان اين آار را نكنند، آودآان ديگر، همسايه ها و . به شخصيت آودآشان را دارند
 . فيلم هاي تلويزيوني اين آار را برايشان انجام مي دهند

ي بند فاصله بين نسل ها، سرآشي جوانان، مواد مخدر، ب: مسائل بي شماري والدين را مي ترساند
اما واقعيت اين است آه شخصيت يك آودك خيلي پيش . و باري جنسي و زيرپا گذاشتن اخلاقيات
شخصيت «: در يك مجله علمي چنين نوشته شده است.از برخورد با اين مسائل شكل گرفته است

به همين خاطر . يك فرد خيلي پيش از زمان مدرسه رفتن شكل مي گيرد و در او تثبيت مي شود
پيش دبستاني حساس هستند و خيلي زود تحت تأثير رفتار و حرآات ديگران قرار مي  آودآان

و اين رفتارها تا مدت زمان زيادي در . گيرند و آمادگي يادگيري هر رفتار و آرداري را دارند
 » .آنها تثبيت مي شود

 
. وب از بدشناخت خ: خردسالان بايد اصول اوليه زيادي بياموزند، مهمترين اصل عبارت است از

اگر والدين در شناخت حقيقت و درستي و خوبي هاي زندگي به آودآان دير اقدام آنند، آودك را 
بنابراين سال هاي پيش از دبستان بهترين زمان . در مقابل اشتباه و بدي بدون دفاع تنها گذاشته اند
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ه اگر در اين آار به اين نكته توجه داشته باشيد آ. براي آموختن درس هاي زندگي به آودك است
 . تأخير آنيد، جبران آن در سال هاي بعد بسيار سخت خواهد بود

در اين جهان هيچ چيز ثابت و . به آودآانتان خوبي ها و ارزش هاي زندگي را بشناسانيد
والدين بايد بدانند آه وضعيت زندگي آنها هميشه به يك منوال نيست و مشكلات و . هميشگي نيست

گي انتظار فرزندانشان را مي آشد، پس چه بهتر آودآشان را براي روزهاي سختي هايي در زند
 . سختي آماده آنند و اصول مهم زندگي را به آنها بياموزند

  
  
 
   

 تنبيه بدني؛ هرگز 
   

. است» انضباط«رسد معناي  آيد، اولين چيزي که به ذهن مي به ميان مي» تنبيه«وقتي سخن از 
يعني معتقدند . دانند بيه را با انضباط و اطاعت کورکورانه مترادف ميدر نتيجه بعضي از افراد تن

آيد و منضبط کسي است که بدون  دست مي که انضباط در سايه ي اطاعت کورکورانه به
 .اظهارنظر، دستور مافوق خود را اجرا نمايد

 
اگر کودک از آنها  اند و معتقدند ها را پذيرفته متأسفانه بسياري از والدين و مربيان نيز همين فرض

به . صورت بايد تنبيه گردد  اطاعت محض کند، کودکي منظم و سر به راه بوده و در غير اين
دارد و مانع از انجام  عقيده ي آنان ترس از تنبيه، کودک را به اجراي وظايف معين وا مي

 .گردد کارهاي خلاف مقررات مي
 

دارد ولي او را نسبت  ادامه ي تخلف باز ميدرست است که تنبيه اثر فوري دارد و کودک را از 
بنابراين اصلاً اثر تربيتي ندارد گذشته از اين که اثرات منفي زيادي . سازد به زشتي کار، آگاه نمي

کند که آدمي عمل خلاف را  اصول تربيت اقتضا مي. گذارد نيز بر روح و روان کودک باقي مي
مرتکب نشود و تنها براي اين که وجدانش از  نه از ترس تنبيه، بلکه به صرف خلاف بودن آن

ارتکاب به گناه مبرا باشد، از انجام آن سر باز زند پس تنبيه، در درازمدت عملاً رفتار تنبيه شده 
کند و توفيق موقتي آن به بهاي گزاف کاهش کارآمدي کلي فرد و  را از خزانه ي رفتار حذف نمي

 .شود خوشوقتي او تمام مي
 
رسد که تنبيه صرفاً رفتار ناشايست را پس  چنين به نظر مي. تأثير است ازمدت بيدر در» تنبيه«
. گردد زند و زماني که ديگر تهديد تنبيه وجود نداشته باشد، نرخ پاسخ، به ميزان اوليه باز مي مي

رسد، اما در واقع اثري ناپايدار برجاي  بنابراين، گرچه تنبيه اغلب خيلي موثر به نظر مي
 :باشد دلايل روانشناسان براي نامناسب بودن تنبيه از قرار زير مي. گذارد مي
 

 : روحي - آثار جسمي
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ترسد و حتي  کودک تنبيه شده مي. گذارد تنبيه آثار جانبي و هيجاني نامطلوب بر جسم باقي مي 
هاي مختلفي که هنگام تنبيه شدن حضور دارند نيز تعميم  گاهي اين ترس خود را به محرک

 .دهد مي
 
 : اثر بودن آن بي
 
در قياس با تقويت و . دهد که چه کار نکند، نه اين که چه کار بکند تنبيه به کودک نشان مي 

 .دهد گونه اطلاعاتي در اختيار ارگانيسم قرار نمي تشويق، تنبيه عملاً هيچ
 

 : اثر معکوس تربيتي
 
وقتي که . کند گران را توجيه ميتنبيه علاوه بر اينکه اثر مثبت تربيتي ندارد، صدمه زدن به دي 

ها صدمه زدن  آموزند، اين است که در بعضي موقعيت شوند، تنها چيزي که مي کودکان تنبيه مي
 .به ديگران جايز است

 
 : ايجاد پرخاشگري

 
کند خود اين رفتار  تنبيه، شخص تنبيه شده را نسبت به عامل تنبيه کننده و ديگران پرخاشگر مي 

شود افرادي که از سوي مراجع  گردد چنانکه مشاهده مي شکلات ديگري مينيز موجب بروز م
برند، افراد بسيار  کنترل کننده در جامعه که تنبيه را به عنوان وسيله ي اصلي کنترل به کار مي

چنان  رود، هم پرخاشگري هستند و مادام که تنبيه يا تهديد تنبيه براي کنترل رفتار آنان به کار مي
 .ي خواهند ماندپرخاشگر باق

 
 : عدم اصلاح پاسخ فرد به عوامل بيروني

 
سازد و به صورت  تنبيه، اغلب يک پاسخ نامطلوب را جانشين پاسخ نامطلوب ديگر مي

آموزد مثلاً کودکي که به دليل ريخت وپاش کردن  غيرمستقيم به فرد عمل نامطلوب ديگري مي
 .آيد و گريه کن بار مي  شود، کودکي بهانه گير هايش تنبيه مي بازي اسباب

 
کنند، شايد نه به صورت  آزارد، حمله مي طور غريزي به کسي که رفتارشان آنها را مي افراد به

فيزيکي، بلکه با انتقاد، عدم تأييد، سرزنش يا تمسخر بنابراين تنبيه تنها به صورت جسمي و 
 .فيزيکي نيست بلکه به صورت زباني و روحي هم ممکن است نمايان گردد

 
کنند، يا  تر کمک کرده، تشويق مي وقتي که والدين فرزند خود را به دليل اين که به کودکي کوچک

کننده ي مثبت را به  دهند، در واقع تقويت گرفته به او مقداري پول مي ٢٠به دليل اينکه نمره ي 
يا ...) و  تشويق، محبت: مانند(ها ممکن است شامل موارد اجتماعي  کننده اند، تقويت کار برده

 .باشند...) چيزهاي ملموس، امتيازات خاص و: مانند(غيراجتماعي 
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هر . کنند البته قابل ذکر است که معمولاً والدين به طور غيرعمدي رفتار کودک خود را تقويت مي
هاي غيرمنطقي کودک شوند، نه تنها رفتار خلاف کودک را از  ها يا خواسته گاه والدين تسليم گريه

بنابراين ما . اند اند بلکه همان رفتاري که قصد از ميان بردنش را داشتند، تقويت کرده هبين نبرد
هاي مثبت و منفي استفاده کنيم و کودکمان را به رفتار  کننده توانيم به جاي تنبيه از تقويت مي

 رسد، ولي زماني که چندين گير به نظر مي درست وا دار نماييم، هر چند اين روش در آغاز وقت
بار در مقابل رفتار ناخوشايند کودک مقاومت شود، آنان ياد خواهند گرفت رفتارهايي را که 

 . توجه هستند، سريع ترک کنند والدين يا مربي به آن بي
  

 : تقليد از روش تنبيهي والدين
 
گيرند در آينده ي بسيار  کودکاني که به هر نحوي مورد تنبيه بدني يا کلامي والدين قرار مي 

ها را براي تربيت کودکان خود به کار ببرند بدين ترتيب  يک امکان دارد همان روشنزد
 . بدرفتاري با کودکان از نسلي به نسل ديگر منتقل خواهد شد

 
 : اش پرهيز و دوري کودک از تنبيه کننده

 
انسان از کسي که او را مورد اعتراض يا آزار قرار . اين امر نيز يک اصل در روانشناسي است

آيد عواقبي  دهد همواره روگردان خواهد بود و در صورت ادامه ، تنفر و گريز بوجود مي يم
 . تواند از نتايج اين امر باشد مانند فرار از خانه يا مدرسه هم مي

 
هاي کلامي و  گونه که تنبيه بدني عواقب جسمي در پي دارد تنبيه همان: تخريب شخصيت کودک

کودک شده رفتارهاي پرخاشگرانه، عدم تشخيص صحيح از  روحي باعث از هم پاشيدن شخصيت
 .گردد را منجر مي... غيرصحيح، پناه بردن به دروغ و

 
اند و در جواب مردي که از فرزند  نيز تنبيه غيربدني را در مواقعي لازم دانسته) ع(امام علي

قهر کن،  فرزندت را نزن و براي ادب کردنش از او: کرد، فرمودند خود به حضرت شکايت مي
 .ولي مواظب باش قهرت طول نکشد و هر چه زودتر با او آشتي کن

 
در روش تربيتي اسلام محبت، رحمت، احترام، عفو و بخشش هميشه مطلوب است و تندي و 

شاهد اين . عتاب و خطاب و غضب نسبت به کودک نه تنها مطلوب نيست بلکه نهي هم شده است
مشاهده نشده است که آنها فرزندان خود را و يا ) ع(مدعا اين است که در سيره معصومين
توان نتيجه گرفت که هنگام تربيت کودکان هر  بطور کلي مي. کودکان ديگري را تنبيه کرده باشند

گونه تشويق مثبت  و منفي را بايد کنار بگذاريد البته بايد توجه داشت که به رفتارهاي خوب 
در صورتي که والدين و مربيان به صورت ناخودآگاه  کودک بايد بها داد و آنها را تشويق نمود

سپس نسبت به اخراج يا تنبيه موقت اقدام . دهند فقط در برابر رفتارهاي منفي واکنش نشان مي
 . نماييد البته اين کار بايد با شرايط زير انجام گيرد

 
 اخراج موقت 
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گونه  اي بايد بدون هيچ دقيقه ٥اخراج . موثرترين روش در اين مواقع اخراج يا تبعيد موقت است

اعتنايي انجام گيرد در غير اين صورت  و فقط با ترک صحنه و بي... ملامت، سرزنش، دعوا و
هنگام به کار بردن اين روش بايد کاملاً آرامش و  . اگر همراه با ملامت باشد اثر گذار نخواهد بود

کردن کودک و قطع رفتار  خونسردي و سرعت عمل را حفظ کرد و دانست که هدف اصلي جدا
گونه توضيح و تفسيري صدا کنيد و از  دقيقه نيز بايد کودک را بدون هيچ٥بعد از . نامطلوب است

حالا اجازه داري با «و يا » توني از اتاق خارج بشي حالا مي« :گفتن اين عبارت بپرهيزيد
خيلي ساده فقط بگوييد . دهدتواند انجام دهد يا انجام ن نگوييد که چه کاري مي» برادرت بازي کني

 .دقيقه تمام شد٥که 
 

. العاده، در بسياري از موارد قابل اجراست پذيري فوق روش اخراج موقت به خاطر انعطاف
مشخص است که اخراج موقت به راحتي و به آساني در خانه قابل اجراست، اما با کمي ابتکار 

رويد و عجله ي   اگر به گردش يا سينما ميتوانيد آن را با شرايط ديگر هم تطبيق دهيد؛ مثلا مي
ها را از ماشين بيرون آوريد و آنها را  توانيد خودرو را نگه داريد و بچه چنداني هم نداريد، مي

... ها براي رسيدن به مهماني و  مطمئن باشيد اگر بچه. هاي جداگانه قرار دهيد دقيقه در محل٥
 .ي آنهاست تا دوباره مرتکب اشتباه نشوندعجله داشته باشند اين موثرترين تنبيه برا

 
هاي تربيتي تابع ابتکار، قوه ي  در چند جمله بايد گفت زمان و نحوه ي استفاه از تمام روش

ها است و  تشخيص و شناخت والدين و مربيان از اوضاع محيطي و شرايط روحي و رواني بچه
تشخيص اين که چه کاري . کنندها کمک  والدين و مربيان بايد در تشخيص روش درست به بچه

 .درست و چه کاري نادرست است
 
 
  


